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Ao longo do mês

1 maio QUARTA

LER FAZ CRESCER

  Biblioteca Municipal de Grândola
"O jardim de Babaï "
Mandana Sadat (texto e ilustrações)
Sessões de animação do livro e da leitura 
para grupos do 1.º ciclo.
Org: CMG

FESTA POPULAR

 Recinto de Festas
	 - Valinho da Estrada - Melides

  13h00
Almoço Convívio
Baile com o acordeonista João do 
Carmo
Org: Grupo de Dança Típica da Queimada        
Apoio: JFM

PIQUENIQUE 
 Eco Parque Montinho da Ribeira
 11h00 | 15h00 | 16h00

Animação “Grupo de música 
sons do Mira”
Baile com Jorge Espada
Intervenção Sindical
Atividades Equestres
Org: CMG e CGTP                                                            
Apoio: Associação Equestre
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1 e 4 maio

2 de maio QUINTA

4 a 31 de maio

2 de maio QUINTA

107º ANIVERSÁRIO

1 de maio  SMFOG   11h00
Hastear da Bandeira / Sessão 
Solene

4 de maio  Cine Granadeiro   18h00
Concerto Aniversário
Org.: SMFOG
Apoio: CMG e JFGSMS

CINEMA 

 Pátio da SMFOG | Música Velha  
 21h30

Ciclo Cinema Mundo - 120 anos do nascimento 
de Alfred Hitchcock
O Desconhecido do Norte-Expresso
Org.: CMG
Apoio: SMFOG

ENCONTRO DE MULHERES  

 Núcleo da Associação Missão 
Coragem 
 21h00

Encontro de Mulheres "Todas 
PodeRosas", Especial Dia da Mãe
Atividade Gratuita
Org.: Associação Missão Coragem

FESTAS NOSSA SRA. DA PENHA  

Festas em Honra de Nossa Senhora 
da Penha
Consultar Programa Próprio
Org.: Paróquia de Grândola
Apoio: Vários



Agenda Municipal | maio
 Página 5

4 e 5 maio

4 maio SÁBADO

FEIRA DA LADRA 
 Melides   09h00 às 15h00

Org.: 1000 Lides

WORKSHOP
 14h30 às 18h00 

Workshop de Lancheiras Saudáveis 
para Crianças (uma actividade para 
famílias com crianças a partir dos 2 anos)

  Preço por família: 20€ (1 adulto + 1 criança) 
Inscrições: info@jardimalfazema.com
Org.: Desperta Alfazema     Apoio: CMG

FESTA DA COQUEIRA
4 de maio

 14h30 às 18h00 
 Centro Comunitário Canal Caveira 

8h30 Preparação do fogão
11h00 Abertura da Exposição «Expo 
Coqueira» Abertura dos Stands dos 
produtos regionais
13h00 Almoço onde pode apreciar 
Jantarinho de carrasquinhas/ jantarinho 
de celgas /jantarinho de catacuzes
Durante a tarde animação musical

 21h00 Baile com Tozé Pratas e 
Dina Teresa
5 de maio
10h00 Abertura da festa
Abertura dos Stands de produtos regionais
14h30 Festival de Cante Alentejano 
com os grupos: «Grupo Coral e 
Etnográfico de Grândola», «Os Lírios do 
Campo» e as «Margaridas de Maio»
17h00 Sessão de encerramento
Org.: ASCANSLCN
Apoio: CMG/JFGSMS
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5 maio DOMINGO

6 maio SEGUNDA

6 a 10 maio

8 maio QUARTA

CINEMA

 Cine Granadeiro   17h30 e 21h30
FILME: Diamantino
Comédia | 2018 | 92m | M14

  Adulto 3.00€  | Sénior 2.00€  | C. Jovem M. 2.40€

COLÓQUIO 

 Cine Granadeiro   14h30 
“O Poder da Colaboração – 
Grândola” 
Consultar Programa Próprio
Org.: CMG e Fórum GOVINT

EXPRESSÃO PLÁSTICA 

 Estúdio Jovem  
 14h30 às 17h30

Decoração de Sacos de pano cru 
Org.: CMG

CONVERSAS PEQUENAS  

 Bibliot. Municipal   18h30 às 20h30
Ciclo de conversas com Paula 
Cusati dirigido a mediadores de 
leitura
Org.: CMG

CINEMA 
 Pátio da SMFOG | Música Velha 
 21h30

Ciclo Cinema Mundo - 120 anos do 
nascimento de Alfred Hitchcock 
A Janela Indiscreta
Org.: CMG   Apoio: SMFOG

9 maio QUINTA
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11 maio SÁBADO

CENTRO COMUNITÁRIO
 16h00

Inauguração do Centro Comunitário 
da Aldeia do Pico
Animação musical com Paulo Cardeta 
Org.: CMG/AMAAP

CONFRARIA GASTRONÓMICA 
 Parque de Feiras e Exposições  

VII Capítulo da Confraria 
Gastronómica dos Enchidos
Mais informações: 
www.confrariadosenchidos.com
Apoio: CMG   Org.: Confraria

MERCADINHO 
 Praça do Mercado - Melides  
 9h00 às 15h00

Mercadinho D'Aldeia
Org.: 1000 Lides     Apoio: CMG  

CINEMA

 Cine Granadeiro   15h30
FILME: Parque das Maravilhas
Animação | 2019 | 120m | M6

  Adulto 3.00€  | Sénior/Criança 2.00€ 
C. Jovem M. 2.40€

OFICINA DE AYURVEDA MÓDULO I  

 RAIZ - Associação de Desenvolvimento 
do SER    14h00 às 18h00

geral@raizyogaeterapias.pt
  20€ Facilitador: Gilberto Soares   Org.: RAIZ
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13 a 17 maio

13 e 27 maio

EXPRESSÃO PLÁSTICA 

 Estúdio Jovem   14h30 às 17h30
Árvore da Família  
Org.: CMG

ATELIER DA CALMA   

 Núcleo da Associação Missão 
Coragem  18h00

Yoga e Meditação com Filipa 
Espada
Org.: Associação Missão Coragem

RECOLHA DE SANGUE
  Escola António Inácio da Cruz 
 09h00 às 13h30

Org.: Associação de Dadores de Sangue 
de Grândola

ANIMAÇÃO DE LEITURA 
  Centro Infantil do Lousal   10h00

"Quico larga as fraldas"
Texto e ilustrações de Xavier Deneux 
Sessão de animação do livro e da leitura 
para bebés 
Org.: CMG

CINEMA
  Pátio da SMFOG | Música Velha 
 21h30

Ciclo Cinema Mundo - 120 anos do 
nascimento de Alfred Hitchcock
Chamada para a Morte 
Org.: CMG
Apoio: SMFOG

14 maio TERÇA

15 maio QUARTA

16 maio QUINTA
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4ª GALA MUSICAL
  Cine Granadeiro   16h00

4ª Gala da Escola G7
Org.: Escola G7   Apoio: CMG e JFGSMS

DIA INTERNACIONAL DOS MUSEUS
Noite na Casa Frayões Metello
20h00 - 24h00 Abertura ao público 
21h30 Exibição do documentário "Se fores 
preso camarada…"
Org.: CMG

EXPRESSÃO PLÁSTICA 

 Estúdio Jovem   14h30 às 17h30
Bonés para o Verão 
Org.: CMG

CINEMA
  Pátio da SMFOG | Música Velha  
 21h30

Ciclo Cinema Mundo - 120 anos do 
nascimento de Alfred Hitchcock
A mulher que viveu duas vezes 
Org.: CMG    Apoio: SMFOG

WARM UP - AR PURO
Freguesia Carvalhal
8h00/13h00 pesca em kayak em Tróia
9h30 kitebuggy e carros à vela em Tróia
10h30 percurso pedestre Tróia Ruínas
14h00/19h00 meeting surf / bodyboard 
praia do Carvalhal
17h00 limpeza de praia (Carvalhal)
21h30 cinema no jardim (Aldeia do 
Carvalhal)

18 maio SÁBADO

20 a 24 maio

23 maio QUINTA

25 maio SÁBADO
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24, 25 e 26 maio

27 a 31 maio

30 maio QUINTA

Freguesia Melides (Lagoa de Melides)
10h00/13h00 lixarte
11h00 yoga
10h00/19h00 sup; papagaios estáticos; 
wakeboard; ecointerventions (limpezas 
ambientais); exposição “about a bird” 
(Edifício Moagem) 
12h30/16h00/18h00 drop the edge (bmx/
bike trial/parkour)

GRÂNDOLA AVENTURA 
Navegação turística em tt
Org.: Grândola Aventura     Apoio: CMG

MERCADO DA PRIMAVERA
  Sta. Margarida da Serra  
 10h00 às 18h00

Vendas de produtos artesanais e 
actividades para famílias (Gratuito)
Org.: Desperta Alfazema    Apoio: CMG

CINEMA

 Cine Granadeiro   17h30 e 21h30
FILME: Vingadores: Endgames – 3D
Ação | 2019 | 180m | M12

  Adulto 4.00€  | Sénior/Criança 3.00€
C. Jovem M. 3.20€

EXPRESSÃO PLÁSTICA 

 Estúdio Jovem   14h30 às 17h30
Pau de Chuva 
Org.: CMG

CINEMA
  Pátio da SMFOG | Música Velha  
 21h30

Ciclo Cinema Mundo - 120 anos do 
nascimento de Alfred Hitchcock 
Psico
Org.: CMG   Apoio: SMFOG

25 maio SÁBADO

26 maio DOMINGO
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1 QUARTA
# PASSEIO PEDESTRE - CAMINHADA COM 
PIQUENIQUE
Sede Grupo de Caminheiros | 08h30
Org. Grupo de Pedestrianismo Caminheiros de 
Grândola
Apoio: Município de Grândola e Freguesia de 
Grândola e Stª Marg. Serra

3 SEXTA
# HÓQUEI PATINS 
Campeonato Nacional Seniores 2ªDivisão - Sul 
Complexo Desportivo Municipal José Afonso
21:30
H.C.P. Grândola * Sporting C.P.”B”

4 SÁBADO
# FUTEBOL
Campeonato Distrital Benjamins 2º Ano 
Sub-11/ Fase Complementar Nível 2 
Parque Desportivo Municipal de Grândola
10:30
C.R. “O Grandolense” * C.A.A.F. Colégio Atlântico

# FUTEBOL
Torneio Complementar Juvenis 
Parque Desportivo Municipal de Grândola 17:00
C.R. “O Grandolense” * Sonho XXI 

# CORRIDA/CAMINHADA SOLIDÁRIA 
“A Correr ou a Andar a Penha vou alcançar”
Evento a favor da Cercigrândola
Igreja Matriz de Grândola | 17:30
Org. Clube AMICICLO
Apoio: Município de Grândola, Freguesia Grândola 
e Stª Marg. Serra, Paróquia de Grândola, GNR e 
Bombeiros Mistos de Grândola

# HÓQUEI PATINS 
Campeonato Nacional Seniores 3ªDivisão – Sul B
Complexo Desportivo Municipal José Afonso 
18:00
H.C.P. Grândola “B” * H.C Vasco Gama

5 DOMINGO
# FUTEBOL
Torneio Complementar Iniciados 
Parque Desportivo Municipal de Grândola | 08:30
C.R. “O Grandolense” * União Praiense

# FUTEBOL
Campeonato Distrital 1ª Divisão  
Parque Desportivo Municipal de Grândola 16:00
C.R. “O Grandolense” * Beira Mar Almada

# BASQUETEBOL 
V Taça Nacional Seniores - 2ª Divisão/Zona Sul B  
Complexo Desportivo Municipal José Afonso 
18:00
C.A.B. Grândola * Clube Nacional Natação

7 TERÇA
# HÓQUEI PATINS 
Taça A.P.S. – Infantis
Complexo Desportivo Municipal José Afonso 
20:00
H.C.P. Grândola * H.C. Vasco Gama 

8, 15, 22 e 29 
# CAMINHADAS DAS QUARTAS-FEIRAS
Concentração na Sede do Grupo de Caminheiros
20:00
Org. Grupo de Pedestrianismo Caminheiros de 
Grândola

10 SEXTA
2ª Gala GSC e Amigos 
Complexo Desportivo Municipal José Afonso
20:00
Org. Grândola Sports Clube

11 SÁBADO
# FUTEBOL 
Torneio Complementar de Benjamins 1ºAno 
Sub-10- Série A
Parque Desportivo Municipal de Grândola 
C.R. “O Grandolense” * A.C. Alcacerense

# FUTEBOL 
Campeonato Distrital Infantis 2º Ano Sub-13 
Parque Desportivo Municipal de Grândola
C.R. “O Grandolense” * Ídolos da Praça

# FUTSAL
Torneio Complementar A.F. Lisboa - Juvenis 
Femininos
Complexo Desportivo Municipal José Afonso
15:00
Grândolafoot * Quinta dos Lombos

# FUTSAL
Torneio Complementar Juvenis Masculinos
Complexo Desportivo Municipal José Afonso
17:00
Grândolafoot * Os Independentes

FUTEBOL Torneio Complementar Juniores 
Parque Desportivo Municipal de Grândola
17:00
C.R. “O Grandolense” * G.D. Pegões

12 DOMINGO
# CAMINHADA PELA CERCIGRÂNDOLA
Comemorativa de “Maio – Mês do Coração”
Sede Grupo de Caminheiros | 08:30
Org. Grupo de Pedestrianismo Caminheiros de 
Grândola, Cercigrândola e UCC Serra e Mar
Apoio: Município de Grândola e Freguesia de
Grândola e Stª Marg. Serra
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# FUTEBOL
Campeonato Distrital Infantis 2º Ano Sub-13 
Parque Desportivo Municipal de Grândola
15:00
C.R. “O Grandolense” * C.D. Cova da Piedade

# FUTEBOL 
Campeonato Distrital Distrital 1ª Divisão 
Parque Desportivo Municipal de Grândola
17:00
C.R. “O Grandolense” * G.D. Alcochetense

# HÓQUEI PATINS 
Campeonato Nacional Seniores 3ªDivisão - Sul B
Complexo Desportivo Municipal José Afonso
18:00
H.C.P. Grândola “B” * G.D. Sesimbra

18 SÁBADO
# FUTEBOL
Campeonato Distrital Benjamins 2º Ano Sub-11/ 
Fase Complementar Nível 2 
Parque Desportivo Municipal de Grândola | 10:30
C.R. “O Grandolense” * Dream Talents F.C.

# FUTEBOL  
Torneio Complementar Juvenis 
Parque Desportivo Municipal de Grândola
17:00
C.R. “O Grandolense” * Sr. Cruzamento de Pegões

# FUTSAL 
Campeonato Distrital Benjamins Masculinos
Complexo Desportivo Municipal José Afonso
15:00
Grândolafoot * Águias Unidas

# HÓQUEI PATINS 
Campeonato Nacional Seniores 2ªDivisão - Sul
Complexo Desportivo Municipal José Afonso
18:00
H.C.P. Grândola * A.J. Salesiana

19 DOMINGO
# CORRIDA DA MULHER “EDP - LISBOA, A MULHER 
E A VIDA”
Maratona Clube de Portugal
Org. Grupo de Pedestrianismo Caminheiros de 
Grândola
Concentração/Saída às 7h00 junto à Biblioteca 
Municipal Grândola
Apoio: Município de Grândola

# HÓQUEI PATINS 
2º Circuito A.P.S. Escolares
Complexo Desportivo Municipal José Afonso
10:00
H.C.P. Grândola* J. Azeitonense

# BASQUETEBOL 
V Taça Nacional Seniores - 2ª Divisão/Zona Sul B  
Complexo Desportivo Municipal José Afonso 
15:00
C.A.B. Grândola * Real Clube Vale Cavala

# FUTEBOL
Campeonato Distrital Distrital 1ª Divisão  
Parque Desportivo Municipal de Grândola 
17:00
C.R. “O Grandolense” * União S.C.

20 SEGUNDA
# KARATE 
Cerimónia de 50º Aniversário do ShotoKai em 
Portugal 
Treino da Associação Shotokai de Portugal
18:30/20:00 
Complexo Desportivo Municipal José Afonso

25 SÁBADO
# FUTEBOL 
Campeonato Distrital Infantis 2º Ano Sub-13 
Parque Desportivo Municipal de Grândola
C.R. “O Grandolense” * G.D. Alfarim

# FUTEBOL
Torneio Complementar de Benjamins1ºAno 
Sub-10- Série A 
Parque Desportivo Municipal de Grândola
C.R. “O Grandolense” * C.D. Pelezinhos

# MINI BASQUETEBOL 
Torneio Memorial Prof. Mário Lemos
Complexo Desportivo Municipal José Afonso
09:00
Org. CAB de Grândola

25 E 26
# PESCA DESPORTIVA MAR 
Campeonato Regional Seniores 1ª Divisão
Praia da Comporta, 1ª e 2ª Prova
Org. Associação Regional do Baixo Alentejo de 
Pesca Desportiva

26 DOMINGO
# 11ª CAMINHADA - ROMARIA À CAPELA DA NOSSA 
SENHORA DA PENHA
Sede do Grupo Caminheiros | 8:30
Org. Grupo de Pedestrianismo Caminheiros de 
Grândola
Apoio: Município de Grândola, Freguesia Grândola 
e Stª Marg. Serra e Paróquia de Grândola
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DIAS 13 E 27 SEG //

10:00-11:00 AMEIRAS EB1/JI
14:00-15:00	� ÁGUA DERRAMADA EB1/JI
15:00-15:30	� ÁGUA DERRAMADA 

CENTRO
15:45-16:30	� SILHA DO PASCOAL
                            SILHA DO CENTEIO
16:45-17:00	� BAIRRO DA ESTAÇÃO

DIAS 6 E 20 SEG //

10:00-11:00	� CANAL CAVEIRA EB1/JI
11:30-11:45 �ST.ª MARGARIDA  

DA SERRA CENTRO
11:45-12:30	� ST.ª MARGARIDA DA 

SERRA ESTRADA N120
12:45-13:00 ��MOSQUEIRÕES

DIA  14 E 28  TER //

10:30-11:00	 CHAPARRAL
11:00-11:45	 BREJINHO DE ÁGUA
12:00-14:00	 PINHEIRO DA CRUZ
15:15-15:45	 ALDEIA DO PICO
16:00-16:15	 PARAGEM NOVA

DIAS 7 E 21 TER //

10:30-12:15	� ALDEIA DO FUTURO  
EB1/JI | CENTRO

12:30-12:45	 ALDEIA DA JUSTA
12:45-13:15	� CADOÇOS  

CENTRO COMUNITÁRIO

DIAS 15 E  29 QUA //

10:00-10:30	� CARVALHAL  
CRECHE "OS URSITOS"

10:30-11:30	� CARVALHAL  
CENTRO ESCOLAR

11:30-12:15	� CARVALHAL  
CENTRO/C. SOCIAL

12:30-13:00	 LAGOA FORMOSA
13:15-13:30  MUDA

DIAS 8 E 22 QUA //

10:30-12:30	� LOUSAL  
EB1/C. INFANTIL/CCVL 

13:30-14:00	� LOUSAL  
CENTRO COMUNITÁRIO 

14:30-15:30	�� AZINHEIRA  
DOS BARROS 

DIAS 2, 16 E 30 QUI //

10:30-11:30	 MELIDES 
CENTRO ESCOLAR/1º CICLO
11:45-13:00	 MELIDES CENTRO
14:00-14:30	 MELIDES C.ESCOLAR/JI
15:00-15:30	 VALE FIGUEIRA 
15:45-16:00  CAVEIRA 

269 450 080

bmgrandola@facebook.com
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FARMÁCIA COSTA
  269 498 162

1 A 5 | 20 A 26

FARMÁCIA MODERNA
  269 442 235

6 A 12 | 27 A 31 

FARMÁCIA PABLO
  269 449 043

13 A 19

FARMÁCIA DE AZINHEIRA � 
DOS BARROS

  269 594 281

FARMÁCIA SILVA ÂNGELO 
MELIDES

  269 907 118

FARMÁCIAS DE SERVIÇO EM GRÂNDOLA

BIBLIOTECA MUNICIPAL 
DE GRÂNDOLA

269 450 080/81
biblioteca@cm-grandola.pt

BOMBEIROS MISTOS
269 498 450

CENTRO DE SAÚDE

269 450 200
ucsp.grandola@
alentejolitoral.min-saude.pt

COMISSÃO DE PROTEÇÃO 
DE CRIANÇAS E JOVENS

269 442 976 / 916 183 105
cpcj.Grandola@cnpdpcj.pt

CP - COMBOIOS  
DE PORTUGAL
707 210 220

ÁGUAS E SANEAMENTO
917 252 116/800 205 554

PIQUETE DE SANEAMENTO 

912 209 470

EDP - ENERGIAS  
DE PORTUGAL
808 505 505

GABINETE  
DE PSICOLOGIA
269 448 030/2

CENTRO CIÊNCIA  
VIVA LOUSAL

269 750 520/522
info@lousal.cienciaviva.pt

POSTOS DE TURISMO

Grândola :: 269 750 429
Melides :: 269 979 066
Carvalhal :: 919 992 681
turismo@cm-grandola.pt

PROTEÇÃO CIVIL

269 450 027 | 912 238 076
pcivil@cm-grandola.pt

RODOVIÁRIA NACIONAL
269 818 750

SERVIÇO DE FINANÇAS

269 442 273
sf2178@at.gov.pt

SERVIÇO DE FINANÇAS 
SECÇÃO DE COBRANÇA
269 442 643

GNR GRÂNDOLA
269 249 170
ct.stb.dgdl@gnr.pt

TÁXIS
269 451 095

TÁXIS ISAÍAS
269 476 789

CÂMARA MUNICIPAL
269 450 000    

Fax: 269 442 699

geral@cm-grandola.pt

www.cm-grandola.pt

JUNTAS DE FREGUESIA

AZINHEIRA DOS BARROS 
269 594 133 Fax: 269 594 106
geral@jf-azinheiradosbarros.pt
www.jf-azinheiradosbarros.pt

CARVALHAL 
961 945 952   Fax: 265 490 780
jf-carvalhal@outlook.com

GRÂNDOLA E SANTA 
MARGARIDA DA SERRA 
269 498 100 
Fax: 269498108
geral@freguesia-grandola.org
http://freguesia-grandola.org

MELIDES 
269 907 116
gabinete.apoio@jf-melides.pt
www.jf-melides.pt




