
CARVALHAL

5 Sentidos 
restaurante

	 Av. 18 de Dezembro - Carvalhal

	 265 497 075/ 960 281 837

	 5sentidoscarvalhal@gmail.com

  + Info no facebook

Azimute
Restaurante

	 Aqualuz Suite Hotel Apartamentos - Tróia

	 265 499 080

	 reservas@troiaresort.pt 
	 www.troiaresort.pt

	� 12:30 às 15:00 e 19:30 às 23:00

Especialidades  Chouriço de polvo, pêra bêbada 
recheada com queijo de azeitão, tranche de salmão 
sobre um xerém de arroz, lingueirão à Bulhão Pato, 
coxa de pato confitado com risotto de abóbora e 
nozes, soufflé de maçã com gelado de baunilha 
e castanha marcerada, tarte de batata-doce com 
gelado de nozes

Batikano`s
café snack-bar

	 Tróia Resort - Rua das Giestas, loja 41 - Tróia

	 937 360 057

	 batikanos@sapo.pt

	  Horário: inverno: 8.30h-18h 

Verão: 8h-23h
Especialidades  Pastelaria, refeições ligeiras 
(choco frito, francesinhas e hamburgueres)

Burger House 
Hamburgueria

	 Alameda da Marina de Tróia

	 962 097 424

  + Info no facebook

Cappucino Bistro
	 Alameda da Marina de Tróia

	 Tel.: 962 097 424 

  + Info no facebook

Comporta Café
Restaurante

	 Praia da Comporta

	 265 497 652 / 265 490 513
	 933 976 521

	 fernandomendes@comportacafe.com 

	 Encerra à 2.ª feira

Especialidades  Peixe, bife à Comporta e bife à café

el cristo
Restaurante

	 Alameda da Marina de Tróia, loja 10

	 265 490 705

	 geral@elcristo.pt

	 Encerra à 2.ª e à 3.ª feira
Meses de junho, julho, agosto e épocas festi-
vas não encerra 
Especialidades Marisco, Peixe Fresco e Pratos
de Carne 

Os Pescadores
Restaurante

	 Praia do Carvalhal

	 265 497 023
Especialidades  Peixe Grelhado

O Tobias 
Restaurante

	 Lagoa Formosa

	 265 490 236

	 Encerra à 2.ª feira

Especialidades  Arroz de marisco, massa de 
cherne, ensopado de enguias, choco frito,  
mariscos vivos (sapateira, lagosta, santola)

Península
Restaurante pizzaria bar

	 Aqualuz Suite Hotel - Tróia

	 265 499 220

	 reservas@troiaresort.pt 

	 www.troiaresort.pt 

 12:30 às 15:00 e 19:30 às 23:00

Pôr-do-sol 
Restaurante

	 Praia do Carvalhal

	 265 497 225

	 Encerra à 3.ª feira

Especialidades  Peixe grelhado no carvão, 
camarão frito, massa de peixe, choco frito

Ribamar
Restaurante

	 Alameda da Marina de Tróia, loja 4

	 265 106 944

	 ribamar.troia@gmail.com 

Especialidades  Prato real de mariscos, bife 
de espadarte, salada de lavagante, tártaro 
de gambas, ostras e ovas de ouriço, sopa 
rica de peixes e mariscos, choquinhos à pé 
descalço e lombo de pescada no forno com 
alhos confitados e mil-folhas de legumes

Sal
RestaurantE

	 Praia do Pego

	 265 490 129

	 geral@restaurantesal.pt

	 11:00 às 23:00. Fecha no Inverno

Eventos: �reserva 
213 403 300  / geralstressless.pt
Especialidades  Arroz de nero, sopa  
de peixes frescos com aioli e rendas  
de pão, carabineiros, picanha

Restaurantes do Hotel  
Sublime Comporta

Sem Porta 

	 Hotel Sublime Comporta - Muda

  269 449 396 

	 www.sublimecomporta.pt 

  Peq. Alm.: 8h00 às 11h00 / Alm: 
12h30 às 15h30 / Jan: 19h30 às 
22H30
Receitas tradicionais portuguesas, produtos 
regionais, frescos, e sempre que possível, 
orgânicos.

Food Club
restaurante biológico 

	 Hotel Sublime Comporta - Muda

   269 449 376

  Aberto no Verão preferencialmente
Jantar a partir das 20h30 
Reservas com 24 horas de antecedência
Menu degustação com harmonização de 
vinhos

Com Brasa

	 Hotel Sublime Comporta - Muda

   269 449 376

  Jantar: 19H30 às 23H00

Taipa 
Café Restaurante

	E .N 261-1 – Muda

	 967 915 615/ 969 722 592

     Encerra à segunda-feira
Especialidades: Leitão à moda da Bairrada, 
carnes e peixes vários, cataplanas

trOia golf 
Restaurante

	 Tróia Golf

	 265 494 112 / 265 494 024

	�A berto todos os dias ao almoço; 
Julho e Agosto aberto para jantar

Especialidades  Arroz de tamboril, 
massinha de cherne, salmão grelhado com 
legumes, camarão salteado, salada de atum 
com tomate e ovo

Moreira
café Restaurante  

	 Rua Nuno Álvares Pereira 180 A  
- Grândola

	 965 017 085

	 Encerra ao Domingo
Especialidades  Ensopado de cabrito,  
bacalhau com grão, migas de carne  
de porco, frango assado

Nova Era 
Restaurante

	 IC1 - Canal Caveira

	 964 387 674 

	 Encerra à 3.ª feira
Especialidades  Cozido à portuguesa,  
ensopado de borrego, açorda alentejana, migas 
com carne de porco, choco frito

O Choco Frito
Restaurante

	 R. D. Nuno Álvares Pereira, 82 - Grândola
Especialidades Choco Frito, Feijoada e Jardineira

O Choupal
snack-bar restaurante 

	 Av. António Inácio da Cruz - Grândola

	 269 442 599 / 965 462 348

	 antonio.ms.calado@gmail.com
Especialidades  Carne de porco à Alentejana, 
caracóis, feijoada, bacalhau no forno ou cozido com 
grão, comidas rápidas, petiscos variados

0 Cruzamento 
Restaurante

	 EN 120 Bairro da Tirana, 2

	 269 476 541 | 269 476 610 |  968 089 352

	 Encerra à 5.ª feira 
Especialidades  Jantarinho, migas de bacalhau 
assado, migas com carne de porco, ensopado de 
borrego, pataniscas com arroz de feijão, arroz de 
bacalhau, caldeirada de borrego e pezinhos de 
porco com grão

O Duro 
Restaurante

	 Rua Infante D. Henrique - Grândola

	 269 442 119

	 Encerra ao Domingo
Especialidades  Frango assado, bacalhau à brás, 
feijoada e cozido à portuguesa

Pereira
café restaurante 

	 Rua D. Nuno Álvares Pereira 175 /6  
- Grândola

	 965 136 230
Especialidades  Bacalhau no forno, migas, cozido  
à portuguesa e feijoada à transmontana, polvo à 
lagareiro, bochechas no forno, choco frito, mariscos 
vários

Pica-pau
café

	R ua D. Nuno Alvares Pereira, 55  
- Grândola

	 269 442 478 / 967 671 009
Ao Domingo não servem Refeições
Especialidades  Bitoque à Pica Pau, Bitoque com 
molho de chocolate, Bife à Casa, Bifinhos com 
cogumelos

Ponto de Encontro
Café Restaurante

	 Rua D. Nuno Álvares Pereira, 114 - Grândo-
la

	 269 440 225

	 Encerra ao Domingo
Especialidades  Cozido à portuguesa, bifinhos 
com natas, massinha de peixe, bacalhau com 
natas

Príncipe do Isaías
Restaurante

	 EN 120

	 269 476 781

	 Encerra à 4.ª feira
Especialidades  Cataplana de cherne, porco preto 
no carvão, cozinha alentejana, caça todo o ano

Sabores da Praça
Restaurante

	 Praça João de Deus - Grândola

	 912 363 671

	 bentomarcelo1@hotmail.com 

	 Encerra à 3.ª feira
Especialidades  Peixe fresco, tosta de alho com 
espargos, queijo fresco e presunto, queijo gra-
tinado com morangos, espetada de frango com 
ananás, bife à casa, bacalhau no forno com broa

VáKargas.come
snack-bar

	 Rua Infante D. Henrique - Grândola

	 966 639 212

	 Encerra à 2.ª feira
Especialidades  Petiscos, salada de polvo, choco 
frito, moelas à Kargas, salada mista, camarão, 
lombo assado no forno

Villa Mariscos
Restaurante marisqueira

	 Av. António Inácio da Cruz, 26 - Grândola

	 967 067 698

	 villamariscos@gmail.com

	 Encerra à 2.ª feira
Especialidades  Canja de garoupa, migas de 
espargos com bacalhau na brasa, cataplana de 
marisco, caril de gambas à moçambicana, açorda 
de gambas, naco de porco com pêras e queijo 
gorgonzola, peixe e carne no carvão, mariscos 
vivos

Vintage Cafe
Pizzaria

	 Rua D. Nuno Álvares Pereira - Grândola 
	 Lavagem Automática

	 269 448 148 / 963 103 151

	 Encerra à 4.ª feira
Especialidades  Pizzas, hambúrgueres, lasanha, 
crepes | Entregas ao domicílio:  
12:00-15:00 e 18:30-22:30

Taberna d`Vila 
bar, Restaurante e Tapas

  Rua S. Sebastião, 20 - Grândola

  269 451 024/ 967 591 088

	 Encerra à 2.ª feira

	 tabernadvila@gmail.com

  + Info no facebook e Instagram

AZINHEIRA DOS BARROS

Armazém Central
restaurante

	 Largo Stª Bárbara - Minas do Lousal

	 269 508 400

	 encontrosculturais@hotmail.com

	 Encerra à 2.ª feira
Especialidades  Migas com carne frita, 
ensopado  
de borrego, carne de porco, lombo de 
porco, jantarinho do monte, massinha de 
cherne, sopa de cação, sopa do mineiro, 
sopa de legumes

MELIDES

A Quinta do Lourenço
café restaurante

	 EN 261 Saibreira - Melides

	 269 907 329

	 Encerra à 4.ª feira
Especialidades
Migas com carne temperada, carne de 
porco à alentejana, bife ao Lourenço, 
massa de cherne,  arroz de marisco, 
ensopado de enguias, carne especial à 
moda da casa, cataplanas, grelhados no 
carvão

A Taberna 
Restaurante

	 Estrada das Sobreiras Altas

	 269 442 851
	 antoniogracapereira@sapo.pt 

	 Encerra à 2.ª feira
Especialidades
Sopa de espinafres com amêijoa, migas de 
bacalhau, ”serra e mar” (vitela grelhada 
com camarão tigre e hortaliça cozida), 
borrego na telha, cataplanas

Café do Zuca
café snack-bar

	 Moinho do Meio - Melides

	 269 907 216 / 961 290 130
Especialidades  Sábado: migas com carne 
do alguidar; Domingo: cozido e bacalhau 
assado no forno, carne de porco preto, 
peixe grelhado, choco frito, enguias e 
moreia

Caverna do tigre
restaurante

	 EN 261 - Caveira

	 269 907 164 

	 Encerra à 2.ª feira
Especialidades  Pato assado no forno

Costa Nossa 
Restaurante-Snack-bar 

	 Praia de Melides

	 912 445 788
Especialidades Saladas e petiscos, 
Peixe fresco e Risotos variados

Ilha do Arroz
Restaurante

	 Praia da Comporta

	 265 490 510/2

	 ilhadoarroz@sapo.pt 

	 Encerra à 3.ª feira

Especialidades  Arroz de tamboril, polvo e 
lingueirão

Granhão 
Restaurante

	 Lagoa Formosa

	 265 497 155

	 Encerra à 3.ª feira (no Inverno)

Especialidades  Arroz de marisco, massa 
à pescador e ensopado de enguias 

Marina Coffee
café snack-bar

	A lameda da Marina de Tróia

	 910 695 626

	 terrasdecolares@gmail.com

	 + Info no facebook 

	 Encerra 2.ª feira (na época baixa)

Especialidades  Pastelaria tradicional, tostas, 
sandes, refeições ligeiras, gelados, take-away

Miraponte
Restaurante

	 EN 261 - Carvalhal

	 265 497 272 

	 miraponte@live.com

 www.facebook.com/restaurante.
miraponte

	 Encerra à 4.ª feira

Especialidades  Grelhados no carvão, 
Massinha de peixe, Arroz de marisco

Navio
café snack-bar

	 Lagoa Formosa

	 265 490 330

	 Encerra à 4.ª feira

Especialidades  Pratos vegetarianos

Nella Sabbia 
Pizzaria

	 Pestana Troia Eco Resort - Tróia

	 963 666 685

	  pizzerianellanellasabbia@gmail.com 

  + Info no facebook
Especialidades: pizzas, saladas, pastas 

O Avelino 
Restaurante

	 Av. Principal - Carvalhal

	 265 490 128

	 Encerra à 2.ª feira

Especialidades  Massa de cherne, arroz 
de cherne e de marisco, arroz de tamboril,  
bacalhau à casa, ensopado de enguias, 
choco frito e grelhados de carne e peixe

Melidense
restaurante 

	 Rua da Junta de Freguesia - Melides

	 269 907 288

	 Encerra à 4.ª feira / Férias em Setembro
Especialidades  Peixe fresco nos fds, massi-
nha de peixe, migas com carne de vinha de 
alhos, açorda de tomate e feijoada

O ARTESÃO
restaurante

	 Valência de Baixo  
- Estrada da Praia de Melides

	 269 032 221

	 Encerra à 2.ª feira

  + Info no facebook 
Especialidades  Rodízio de peixe, marisco, 
grelhados no carvão, carne de porco preto

O Fadista
café snack-bar

	 Rua Nova, nº13 A/B - Melides

	 269 907 411

	 Encerra à 2.ª feira
Especialidades  Massinha de sapateira, 
ensopado de enguias, carnes de porco preto 
grelhadas

O Tabuinhas
restaurante 

	 EN B/2

	 269 979 017

	 Encerra à 3.ª feira
Especialidades  Bacalhau à tabuinhas, cal-
deirada de enguias, arroz de polvo, açordas

O  Vapor
restaurante 

	 Praia de Melides

	 914 968 055

	 paulocaetanolda@hotmail.com 
Especialidades  Grelhados no carvão (peixe 
e carne), enguias fritas, de ensopado e 
caldeirada 

Pinheiro da chave
snack-bar

	 EN 261 - Pinheiro da Chave

	 269 907 353

	 Encerra à 5.ª feira
Especialidades  Saladas de polvo, ovas, 
choco frito

Tapas & Wine  
Bar Flor de Sal 

 Lagoa de Melides 
  960 311 057
  flordesalbymelides@gmail.com

  facebook – flordesalbymelides

Tia Rosa
restaurante 

	 EN 261 Fontaínhas do mar

	 269 907 144

	 Encerra à 3.ª feira

Especialidades  Pato no forno com laranja, 
borrego  assado, borrego à pastora, enguias, 
bacalhau assado no forno, bife à “Tia Rosa”
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grândola

A Bodeguita
café snack-bar 

	 Rua D. Nuno Álvares Pereira, nº15  
- Grândola

	 967 771 098

	 martaluz@iol.pt

	� Encerra ao Domingo (no inverno)

A Chaminé
Restaurante e Salão de festas

	 EN 120

	 269 476 165 snack-bar

	 269 476 464 restaurante

	 chamine@gervasio-gamito.com 

	 Encerra à 3.ª feira e 4.ª feira
Especialidades  Massinha de cherne, arroz 
de tamboril, arroz de marisco, peixe  
grelhado (ex. polvo à Chaminé), lombinhos  
de porco com amêijoas e ananás, bife na 
pedra, bife à Chaminé, espetada de novilho, 
entrecosto com arroz de feijão, mariscos

A Coutada
Restaurante

	 Rua S. Sebastião, 18 - Grândola

	 269 085 439
	 269 441 075

	 acoutadarest@iol.pt 

	 Encerra à 5.ª feira
Especialidades  Ensopado de cabrito, baca-
lhau “à Coutada”, pato com arroz no forno, 
arroz de marisco, cozido à portuguesa, caça 
(javali, coelho bravo, perdiz, lebre...)

A Lanterna
Restaurante

	 EN.120 IC1

	 269 442 887 / 912 363 671

	 bentomarcelo1@hotmail.com

	 Encerra à 3.ª feira

  + Info no facebook e Instagram 
Especialidades Cozinha regional, feijoada 
de choco com gambas, lagartos de porco 
preto com migas; Espaço cervejaria com 
petiscos e tapas

Amoreiras 
Restaurante

	 EN 120 (IC1)

	 964 532 373

	 Encerra ao Domingo
Especialidades  Bacalhau no forno com 
béchamel, cozido à portuguesa, jantarinho,  
grelhados no carvão cozido à portuguesa, 
jantarinho, bacalhau à lagareiro

As 3 Irmãs 
Restaurante

	 EN 120 Bairro do Isaías

	 269 476 856

	 Encerra ao Domingo
Especialidades  Frango assado, bife de 
vitela, bacalhau com grão, entremeada, 
cozido à portuguesa

A Talha
Restaurante

	 Rua Nuno Álvares Pereira - Grândola

	 269 086 942

	 atalhadeazeite@hotmail.com 

	 Encerra Domingo a partir das 21h,  
segunda-feira e terça-feira
Especialidades Espargos com ovos, rins, 
pezinhos de coentrada, cogumelos salteados e 
ovinhos de codorniz com salpicão

Bello Giorno
Restaurante e Pizzaria Italiana

	 Rua do Bocage, 3ª - Grândola

	 269 449 232

  + Info no facebook Instagram e snapchat

Bem Estar
Café Pastelaria e Snack-bar

	� Rua da Fraternidade, lote 30 
Bairro do Arneiro - Grândola

	 966 046 254

	 Encerra ao Domingo
Especialidades  Saladas variadas, pizzas calzon-
ne, lasanhas, fricassé e caril de frango, lombo 
recheado, pastelaria e sobremesas caseiras
Almoços com bebidas e sobremesas incluídas; 
jantares para grupos por reserva 

Bons Sabores
snack-bar

	 Rua A, nº 34 - Canal Caveira

	 269 478 104
Especialidades Refeições rápidas, 
sandes diversas

Canal Caveira 
Restaurante

	 IC1 - Canal Caveira

	 269 478 168

	 canalcaveira7@sapo.pt 

	 Encerra à 4.ª feira a partir das 16:00 e 5.ª feira
Especialidades Cozido à portuguesa, migas à 
alentejana, lombo de porco, açordas (de alho, 
de tomate, etc.)

Cantinho do Alentejo
Restaurante

	 EN 120

	 964 152 363 / 969 644 488

	 Encerra à 2.ª feira
Especialidades Grelhados no carvão

Cantinho do Futuro
Café - Restaurante

	A ldeia do Futuro - Grândola
	 964 223 017

Especialidades Bacalhau à casa, bacalhau com 
amêijoas, arroz de bacalhau com camarão, 
lombinhos com camarão, açorda de berbigão, 
grelhados de porco preto e peixe

Casa de Pasto
Restaurante

	 Rua Vitorino Batista, nº 28 - Grândola 

	 963 166 955
Especialidades Açorda por encomenda, pratos 
de caça por encomenda, carne de alguidar 
com miolos ou migas, lombinhos grelhados 
com molho de coentros, bife com molho 
roquefort, bife à casa, abanicos grelhados com 
migas de tomate, bacalhau à casa, choco frito, 
iscas de porco à casa, petiscos
Encerra ao domingo

Casarão
Restaurante

	 Av. Jorge Nunes, nº 54 - Grândola
	 269 448 010 / 969 551 327

	 Encerra ao Domingo (no Inverno)
Especialidades  Bife à casa, pataniscas com 
arroz de feijão, carne de alguidar com miolos, 
bacalhau no forno com espinafres, açordas, 
javali no tacho, bife com molho Roquefort e 
bife de atum

Central
café snack-bar

	 Largo Catarina Eufémia - Grândola

	 269 451 813

	 Encerra ao Domingo
Especialidades  Hambúrgueres, panados, 
sopas, bitoques

Da Lénia
Restaurante

	 Rua S. João de Deus, nº 10 - Grãndola

	 966 223 563

	 leniasilva@live.com.pt 

	 Encerra ao Domingo
Especialidades  Arroz de marisco, arroz de 
lingueirão com linguadinhos fritos, massa de 
navalheira com perceves, mariscos variados,  
peixe grelhado no carvão, carne grelhada no 
carvão

Espaço Garret
restaurante | espaço gourmet  
artesanato | galeria de arte

	 Largo de Manuel Gaio de Almeida, 4  
- Grândola

	 269 498 087  / 936 401 092

	 Encerra Domingo e 2ª. feira
Especialidades Bacalhau gratinado com pão 
e coentros, sopa de tomate, migas de porco 
preto e pataniscas de bacalhau

Espiga
snack-bar e restaurante

	 Rua Dr. José Pereira Barradas, 4  
- Grândola

	 269 449 190 / 961 164 930

	 espiga.linda@hotmail.com 

	 Encerra à 3.ª feira
Especialidades Vitelinha estufada em tinto, 
cachaço com castanhas, polvo à lagareiro, 
arroz de amêijoas, feijoada de choco

Estrela do Pico 
café snack-bar

	 Aldeia do Pico

	 269 477 265 / 967 788 496

	 Encerra à 2.ª feira
Especialidades Ensopado de enguias, 
grelhados e choco frito, arroz de cabidela, 
massa de peixe, galinha caseira e patos 
caseiros por encomenda

Fonte das Amoreiras
café restaurante 

	 EN 120, 3 Bairro das Amoreiras

	 269 476 854 | 963 166 955

	 Não encerra
Especialidades  Pizzas em forno de lenha 
por encomenda, pratos do dia

Girassol 
Restaurante

	 IC1 - Canal Caveira

	 269 478 252

	 Encerra à 3.ª feira
Especialidades  Cozido à portuguesa, vitela,  
arroz de bacalhau com espinafres, arroz de 
cabidela

Hó Pimenta
Restaurante

	 EN 120 - Bairro do Isaías

	 269 476 180

	 Encerra ao Domingo
Especialidades  Cozido à portuguesa, carne 
de porco com cogumelos, bacalhau à Brás, 
bacalhau com grão, frango no churrasco

Jocas
cervejaria

	 Av. Jorge Nunes - Grândola

	 269 442 150 

	 Encerra à 3.ª feira
Especialidades  Mariscos diversos, saladas 
de polvo, choco, búzios e ovas e choco frito

Linha do Sul 
Restaurante

	 IC1 - Canal Caveira

	 269 478 254

	 Encerra à 4.ª feira / Férias na 1.ª 
quinzena de Novembro e no mês de 
Maio
Especialidades Cozido à portuguesa,  
migas com carne de porco,  
vitela estufada, borrego estufado

Litoral
Restaurante

	 Rua D. Afonso Henriques, lote 13  
- Grândola

	 269 441 286 / 965 517 442

	 rmlitoraldoalentejo@hotmail.com

	 Encerra ao Domingo 
Especialidades Grelhados no carvão,  
massa de peixe, costeletas de novilho 

MAIS INFORMAÇÕES: More info:

  www.cm-grandola.pt      www.facebook/grandolamunicipio
     turismo@cm-grandola.pt      Posto de Turismo » 269 750 429


