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Descubra a maior extensdo de praia do pais !
e a terceira maior do mundo. -




PRAIA DE
Praia de extenso areal equipada com apoio de praig, restauracao e
M E LI D E S estacionamentos, bem como condigdes de exceléncia ao nivel ambiental
7 e acessibilidades, tendo sido estas reconhecidas com atribuicdo dos
galarddes Bandeira Azul, Praia Acessivel e Qualidade de Ouro. A sul da
frente de praia encontram-se formacdes dunares com flora endémica e
classificada e a norte arribas de arenitos proporcionando conjugacdes
paisagisticas e ambientais de elevado interesse.
As caracteristicas do mar e da linha de costa permitem a pratica de
variadas atividades desportivas, de entre elas o surf ou bodyboard,
durante praticamente todo o ano.
Nas imediacdes da praia surge uma lagoa (Lagoa de Melides), que
se prolonga até a aldeia de Melides através de extensos arrozais
e pequenas ilhas onde a riqueza da flora e da fauna garantem
atividades como bird watching, canoagem ou passeios pedestres.

PATRIMONIO CULTURAL/HISTORICO

VALE FICUEIRA (8 Km). Délmen da Pedra Branca, Monumento
Megalitico das Casas Velhas, Necrdpole;

MELIDES (6 Km): Centro histdrico, Igreja de S. Pedro (igreja matriz) do
séc. XVl e Fonte dos Olhos. Artesanato local em barrg;
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Bandeira azul
Qualidade de ouro
Praia acessivel
(WGS84)

38°07'44.31"N
8°79'3334"0

Praia de exceléncia paisagistica e ambiental reconhecida através dos
galarddes Bandeira Azul e Qualidade de Ouro estd equipada com

um apoio de praia simples (bar e instalacdes sanitdrias). Possui ainda =

dois pequenos parques de estacionamento a que se acessa desde

a EN 261-2 através de um caminho, parcialmente em terra batida, g '

ladeado por pinhais e vegetacdo endémica. Junto aos parques de
estacionamento encontra-se um miradouro/parque de merendas de
onde se pode desfrutar uma paisagem Unica desde Sines até a Serra
da Arrabida.

O areal, de acesso dificil para pessoas com mobilidade reduzida, é
limitado por arribas de arenitos que permitem a pratica de voos com
asa delta embora sem qualquer tipo de apoio logistico. O mar ga-
rante atividades como o surf e o bodyboard ou a pesca desportiva
praticamente todo o ano.

GASTRONOMIA

Pratos de peixe, o pato assado com laranja e arroz de middos, as
alcomonias e os rebucados de pinhao.
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Bandeira azul
Qualidade de ouro

(WCS84)
38°07'38.58"N
8°46'5039"0
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Qualidade de ouro
Bandeira azul

(WGS84)
38°12'14.14" N
8°46'36.33"W

A praia da Galé-Fontainhas localiza-se na zona intermédia do arco
litoral Trdia-Sines, cujo areal € continuo, ao longo de toda a exten-
s&0. E uma praia com boas condi¢des ambientais reconhecidas com a
atribuicao do galardao Qualidade de Ouro.

A praia dispde de apoio de praia, que assequra os servios publicos

de vigilancia, comunicacdes de emergéncia, sanitdrios e limpeza do
areal. O acesso processa-se pelo interior do Parque de Campismo
da Galé. O declive da zona de banhos € relativamente suave. Du-
rante a época balnear a temperatura média da dgua oscila entre os
16°C e 0s 19°C, com ventos dominantes de Noroeste e precipitacao
pouco frequente.

PATRIMONIO NATURAL,

ARRIBA FOSSIL: Praia de rara beleza cujo areal é confinado a nas-
cente por uma arriba de formacao de idade Plio-Quaterndria (idade
inferior a 5 milhes de anos), constituida por arenitos argilosos, geral-
mente pouco permedveis, que atingem altitudes superiores 3 50 m.

Praia com um extenso corddo dunar e um imenso areal, de quali-
dade superior em termos ambientais, equipada com um apoio de
praia (restaurante, bar e instalagdes sanitdrias completas), acessos
pedonais e estacionamentos sombreados, condices essas que ga-
rantem a manutencao dos vdrios galarddes de exceléncia que Llhe sdo
anualmente atribuidos como o da Bandeira Azul, Praia Acessivel e
Qualidade de Ouro. A praia € ainda certificada pela Norma de quali-
dade ambiental ISO 1400L.

0 mar garante 6timas condi¢des para banhos, sendo a qualidade da
dgua uma garantia para a prdtica da natacado, ou pesca desportiva
para além de, em determinadas épocas do ano, o surf e o bodyboard.

GASTRONOMIA

Existe uma vasta oferta de restauracdo onde se pode encontrar
pratos confecionados com produtos da regido (batata-doce, arroz
e peixe).

PATRIMONIO ARQUITETONICO

Exemplares recuperados de antigas construcdes em colmo, caracte-
risticas da regido e que sdo também transportadas para o artesanato
local enquanto miniaturas feitas no mesmo material.
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Bandeira azul

g_‘?) Qualidade de ouro
Praia acessivel
Certificacao ISO 14001

(WCS84)
38°17"33.26"N
8°46'4109"0



PRAIA DO
Distinguida com o galarddo Bandeira Azul sucessivamente desde
CAR VA LHAL 2002, praia com “Qualidade de Ouro” desde 2004 e Praia Acessivel
desde 2007, foi ainda finalista das 7 Maravilhas — Praias de Portu-
gal na categoria Praias de Dunas. Aqui encontra-se um areal contiguo
3 umsistema dunar que se estende até aos pinhais caracteristicos da
regido. A presenca contigua de antigas lagoas, agora transformadas
em campos agricolas e arrozais, confere a esta praia uma diversidade

de paisagens Unicas e biodiversidade muito prdpria e rica.

Equipada com um apoio de praia (restaurantes/bares, instalacdes

sanitdrias completas) e um parque de estacionamento de grandes
Bandeira azul
Qualidade de ouro
Praia acessivel

dimensdes e sombreado garantem uma qualidade de servicos de
exceléncia.

A qualidade da dgua do mar, bem como as caracteristicas da praia
promovem a pratica de atividades como a natacdo ou a pesca para
além de, em determinadas épocas do ano, surf, bodyboard ou kite-
surf. Nas imediacdes € ainda possivel fazer passeios pedestres ou
bird watching.

GASTRONOMIA

(WGS84)
38°18'20.20” N Arroz e massa de peixe, marisco, peixe grelhado, améijoas a Bulhao
8° 46' 47.14"0 Pato e batata-doce.

Inserida nos limites da Reserva Natural do Estudrio do Sado, 0 que
lhe permite preservar toda a sua beleza natural. Desde as dunas,
areal, qualidade da dgua do mar de exceléncia, bem como pelo
apoio de praia que garante restauracdo/bar, instalacdes sanitdrias
completas, acesso e servico dedicado a utentes com mobilidade
reduzida e estacionamentos sombreados, a praia, tem o privilégio
de reunir condicdes para a certificacdo de qualidade ambiental
ISO 14001, tendo sido a primeira praia do concelho de Grandola a
ser galardoada com a Bandeira Azul da Europa juntamente com a
Praia de Tréia-Mar e Trdia-Galé. Nesta praia € possivel praticar surf,
bodyboard, kitesurf e pesca desportiva. Os passeios pedestres nos
pinhais ou arrozais contiguos permitem a pratica de bird watching.

LOCAIS A VISITAR

COMPORTA (2 Km): Museu do Arroz e Adega da Comporta.

GASTRONOMIA

COMPORTA (2 Km): Restauracdo baseada em pratos confecionados
com produtos da regido com especial relevo para o arroz, 0 peixe e
0 marisco.

PRAIA DA

COMPORTA
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Bandeira azul
Qualidade de ouro
Praia acessivel
Certificacao ISO 14001

(WCS84)
38°22'5179"N
8°48'10.70"0



_ PRAIA

Praia de caracteristicas urbanas com apoio de praia constituido
por um bar, instalacoes sanitdrias e estacionamento automdvel
inserido na urbanizacao de Soltroia. Galardoada com Bandeira Azul
e reconhecida como Qualidade de Ouro, pela Quercus, apresenta um
mar calmo de ondulacdo baixa proporcionando 6timas condigdes
para kitesurfou windsurf. Desde o areal, e devido a sua localizacao de
exceléncia, obtém-se uma magnifica vista sobre a Serra da Arrdbida.

‘ﬁ ‘% Na urbanizacdo contigua é possivel obter oferta de restauracao e
alojamento.

m @ PATRIMONIO CULTURAL/HISTORICO

TROIA: Ruinas Romanas de Tréia - complexo de salga de peixe.
oo

Qualidade de ouro

(WGS84)
38°27'09.04" N
8°51'44.37"0

PRAIA DE
Praia de caracteristicas urbanas com apoio de praia constituido por 74 74
um bar, instalaces sanitdrias e estacionamento automdvel inserido TR UIA-G A LE
na urbanizacao de Trdia. A praia retne condicdes para a certificacdo i

de qualidade ambiental ISO 1400, e esta galardoada com Bandeira
Azul e reconhecida como Qualidade de Ouro, pela Quercus, apre-
senta um mar calmo de ondulacdo baixa proporcionando dtimas
condices para kitesurf ou windsurf. Desde o areal, e devido a sua
localizacdo de exceléncia, obtém-se uma magnifica vista sobre a

™y
Serra da Arrdbida. e

Na urbanizagdo contigua é possivel obter oferta de restauragao e m Q

alojamento.
o

Bandeira azul
Qualidade de ouro
Certificacao ISO 14001

(WCS84)
38°28'46.55"N
8°54'03.50"0
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Praia de caracteristicas urbanas com apoio de praia constituido,
instalacbes sanitdrias e estacionamento automdvel inserido na
urbanizacdo de Tréia. A praia retine condictes para a certificacso de
qualidade ambiental ISO 14001, e estd galardoada com Bandeira
Azul e reconhecida como Qualidade de Ouro, pela Quercus, apresenta
um mar calmo de ondulacao baixa proporcionando dtimas condicdes
para kitesurfou windsurf. Desde o areal, e devido a sua localizacao de
exceléncia, obtém-se uma magnifica vista sobre a Serra da Arrdbida.

@ Na urbanizacdo contigua é possivel obter alguma oferta de
m @ restauracdo e alojamento.
©

Bandeira azul
Qualidade de ouro
Praia acessivel
Certificacao I1SO 14001

(WGS84)
38°29'10.87"N
8°54' 25.00"0

PRAIA DE
Praia de caracteristicas urbanas com apoio de praia constituido por 2
um bar/restaurante, instalacdes sanitdrias e estacionamento au- TR OIA-M A R
tomdvel inserido na urbanizacdo de Trdia. A praia reline condigdes
para a certificacdo de qualidade ambiental ISO 1400, e estd galar-
doada com Bandeira Azul e Praia Acessivel sendo ainda reconhecida
como Qualidade de Ouro, pela Quercus, apresenta um mar calmo

de ondulagdo baixa proporcionando 6timas condigdes para kitesurf
ou windsurf. Desde o areal, e devido a sua localizacao de exceléncia,

)
obtém-se uma magnifica vista sobre a Serra da Arrdbida. Os acessos @ Q
sao feitos por passadicos em madeira, com varias dreas de repouso,
que por si s6 sao incentivos a prolongados passeios pedestres. m Q
Situada na drea mais urbana da peninsula de Tréia, onde a oferta tu-
r{stica reflete uma sdbia ocupacao do territdrio com total respeito am- @ @
biental, poder-se- encontrar uma variada disponibilidade em termos

de alojamentos, restauracdo e lazer, onde a presenca do Casino de
Trdia, a Marina e espacos verdes de exceléncia marcam a diferenca.

PATRIMONIO NATURAL

Observacdo da comunidade de golfinhos (roazes corvineiros) resi- (WGS84)
dentes do estudrio do Sado que a{ tém a sua drea de alimentacao. 38°28'46.55" N
8°54'03.50"0

Bandeira azul
Qualidade de ouro
Certificacao ISO 14001
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