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Informa-se que durante as iniciativas serão recolhidas imagens fotográficas ou vídeo,  
em nome do Município de Grândola, com a finalidade de arquivo e divulgação em 
edições municipais, sítio da internet e redes sociais.

FICHA TÉCNICA
Agenda Municipal n.º 185  maio 2026
EDIÇÃO Município de Grândola
DIRETOR Presidente da Câmara   
COORDENAÇÃO, DESIGN GRÁFICO E FOTOGRAFIA  
Setor de Comunicação, Relações Institucionais e Cooperação
IMPRESSÃO Regiset, Comunicação e Artes Gráficas S.A. 
TIRAGEM 7000 exemplares 
PERIODICIDADE Mensal | Distribuição gratuita 
DEPÓSITO LEGAL 550352/25

6 Atendimento ADL 10h00 - 13h00 
Rua Dr. José Pereira Barradas n.º9 ( frente ao Coreto)

07 e 21 Reunião de Câmara 10h00
11 Mercado Mensal 08h00
12 Atendimento DECO 09h30 - 12h30
Contacto para marcação: 
269 750 257 | gae@cm-grandola.pt
Rua Dr. José Pereira Barradas n.º9 (em frente ao Coreto)

30 Feira da Ladra

MAIO  2026
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ATÉ 30 DE MAIO
BIBLIOTECA E ARQUIVO

«E DEPOIS DO ADEUS 
- FOTOGRAFIAS COM 
HISTÓRIA» 
Exposição de Fotografia 
de Marques Valentim

Org.: CMG

ATÉ 23 DE MAIO
BIBLIOTECA E ARQUIVO

«PREC – PARLAMENTO 
REVISTO EM 
CARICATURA | O 
PARLAMENTO NA 
CARICATURA DE 
IMPRENSA (1974-1976)»
Exposição da Assembleia da 
República, com o apoio da 
Hemeroteca Municipal de 
Lisboa 

Org.: CMG

ATÉ 3 DE MAIO
RESTAURANTES ADERENTES
DO CONCELHO DE GRÂNDOLA

MOSTRA 
GASTRONÓMICA  
«EM ABRIL FLORES 
MIL»
Evento de cozinha criativa 
com flores comestíveis
* Consultar programa próprio
Org.: CMG

1 DE MAIO
sexta-feira, 09h00

ECO PARQUE MONTINHO  
DA RIBEIRA

COMEMORAÇÕES  
NO ECO PARQUE
Passeio Pedestre | 
Piquenique | Música 
Ambiente | Animação 
musical com Josef Jordão
Oferta de porco no espeto
Org.: CMG
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1 A 31 DE MAIO
GRÂNDOLA

FESTAS EM HONRA 
DE NOSSA SENHORA 
DA PENHA
* Consultar programa próprio
Org.: Paróquia de Grândola | Apoio: CMG

1 E 2 DE MAIO
sexta-feira e sábado

SEDE DA SMFOG E 
CINETEATRO GRANDOLENSE 

114.º ANIVERSÁRIO 
DA SMFOG – MÚSICA 
VELHA
1 de maio - 11h00
Hastear da Bandeira | 
Arruada | Sessão Solene 
Comemorativa 

2 de maio - 16h30
Concerto de Aniversário  
pela Banda Filarmónica

Org.: SMFOG

Apoio: CMG e JFGSMS

1 DE MAIO
sexta-feira, 21h30

CINETEATRO GRANDOLENSE 

GRÂNDOLA, VILA JAZZ  
- TEMPORADA 2026
Mário Costa Trio
Mário Costa - composição, bateria 
Cristophe Monniot - saxofones
Bruno Chevillon - contrabaixo
Org.: SMFOG | Apoio: CMG

2 DE MAIO 
A 20 DE JUNHO
GRÂNDOLA

Eu compro em Grândola 
- Primavera
Campanha de incentivo ao 
consumo no comércio local
Org.: CMG

2 E 9 DE MAIO
sábado, 10h00-14h00

RUA NOVA - MELIDES

Mercadinho  
de Artesanato 
Org.: 1000Lides | Apoio: JFM e CMG

3 DE MAIO
domingo

LARGO DA ALDEIA - MELIDES

Feira da Ladra
Org.: 1000Lides | Apoios: JFM e CMG

3 DE MAIO
domingo, 10h00 às 12h00

JARDIM DA FLORESTA

BIODANZA “ENTRE 
MÃES” 
Com a professora Diana Mara
Roda de dança e terapêutica 
para mães e crianças
Org.: Raiz | Apoio: CMG

3 DE MAIO
domingo, 17h00 e 21h00

CINE GRANADEIRO

CINEMA
O MAGO DO KREMLIN 
The Wizard of the Kremlin

2026 | Thriller | FR/EUA | 136 min | 
M/12 | Com Paul Dano, Jude Law, 
Alicia Vikander
Realização Olivier Assayas

TERRAS SEM SOMBRA – 
FESTIVAL DO ALENTEJO
2 de maio - 15h00
sábado

MEMORIAL AO 25 DE ABRIL 

Atividade guiada
Onde a voz ganhou lugar: 
Zeca Afonso e «Grândola, Vila 
Morena», senha da liberdade

2 de maio - 21h30
CINE GRANADEIRO

Concerto Fragmentos 
do Eu: Oito Vozes, Uma 
Alma  ART’N’VOICES 
É uma das formações mais 
relevantes, à escala europeia, 
da nova geração a cappella. 
Formado por oito excecionais 
cantores, o agrupamento alia a 
tradição coral à exploração de 
novas linguagens sonoras.  
* Entrada livre

3 de maio - 09h30
domingo 
MELIDES E CARVALHAL

Atividade guiada 
Quando as areias florescem: 
Ecossistemas dunares da costa 
alentejana
Ponto de encontro: Paços do Concelho
Apoio: CMG
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4, 11, 13 E 14 DE MAIO
JI DO CONCELHO

«HISTÓRIAS CANTADAS», 
por Rute Cancela - Bolinha 
de Música Sessões para 
as crianças dos jardins de 
infância e IPSS do concelho
Org.: Rede de Bibliotecas de Grândola, 

AEG e CMG

6 DE MAIO
quarta-feira, 09h00 às 13h00

ESAIC, GRÂNDOLA

DÁDIVA DE SANGUE

Org.: ADBSG | Apoio: CMG

8 E 9 DE MAIO
sexta-feira e sábado

GRÂNDOLA

ENRAIZAR  
PARA CRESCER
Dia 8 | 18h00 às 19h30
Prana e Canais Energéticos
Dia 9 | 09h30 às 12h30
Corpo como Yantra
* Consultar programa próprio

Org.: Raiz | Apoio: CMG

9 DE MAIO
sábado, 15h00

BIBLIOTECA E ARQUIVO

«O LIVRO 
INFANTOJUVENIL EM 
PORTUGAL ENTRE 1870 
E 1940» com Raquel 
Patriarca
O papel dos livros na formação 
intelectual, emocional, 
identitária e ideológica das 
crianças. Conversa e debate
Ação preferencialmente 
dirigida a professores e 
educadores, trabalhadores em 
bibliotecas, estudantes, pais e 
outros mediadores de leitura, 
ilustradores e livreiros; público 
em geral.

6 DE MAIO
quarta-feira, 09h00 às 13h00

LARGO DE S. SEBASTIÃO, 
GRÂNDOLA

A HORTA VAI À VILA

Venda de produtos de 
produtores locais

Org.: CMG

8, 15, 22 E 29 DE MAIO
sexta-feira, 17h00

SALÃO PAROQUIAL  
DE GRÂNDOLA

Ensaios do Grupo Coral  
Vozes de Grândola 

Inscrições abertas!
Mais informações: 
vozesdegrandola@gmail.com
919 429 578 / 928 053 567

9 DE MAIO
sábado, 15h00

CINE GRANADEIRO

CINEMA
SUPER MARIO 
GALAXY - O FILME
The Super Mario Galaxy Movie

2026 | Aventura, Animação | 
EUA/JP | 98 min | M/6
Vozes de Luís Barros, Eduardo 
Frazão, Laura Dutra

Inscrições 
até 7 de maio 

Org.: CMG CINEMA
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9 E 10 DE MAIO
sábado e domingo

RECINTO DO CENTRO 
COMUNITÁRIO DE CANAL 
CAVEIRA 

FESTA DA COQUEIRA
Costumes e Tradições
Dia 9 
8h30 Preparação do Coque:  
tradicional confeção da comida 
no fogo de chão, em panelas 
de barro
13h00 Almoço típico * 
Jantarinho de carrasquinhas, 
jantarinho de acelgas e 
jantarinho de feijão com couve
15h00 Matiné: Neuza Guerreiro 
19h00 Jantar típico *
21h00 Baile: Tozé Pratas

Dia 10 
13h00 Almoço típico *
14h30 Animação musical: 
«Cantadeiras das Aldeias do 
Sado» de Alcácer do Sal  e 
«Caminhando e Cantando» de 
Grândola

* Refeições mediante marcação 
 
Org.: ASCSL | Apoios: CMG e JFGSMS

13 DE MAIO
quarta-feira, 16h30

BIBLIOTECA E ARQUIVO

CLUBE DE LEITURA
Livro do mês: «As Noites 
Frias da Infância» de Tezer 
Özlü
Org.: Associação Grândola ComVida |
Apoio: CMG

14 DE MAIO
quinta-feira

ESCOLA EB1 DE GRÂNDOLA

«ENCONTRO COM 
AUTORES» Mariana Jones
Sessões para os alunos do 3º ano 
da EB1 de Grândola 

Org.: Rede de Bibliotecas de Grândola, 

AEG e CMG

14 DE MAIO
quinta-feira, 18h00

BIBLIOTECA E ARQUIVO

APRESENTAÇÃO 
DO LIVRO  
«A Mensagem Poética 
das Flores do Meu 
Caminho e do meu 
Jardim» 
pela autora Maria Edite 
Rodrigues

Apoio: CMG

14 E 15 DE MAIO
quinta e sexta-feira
16h30 às 18h00

JARDIM DA FLORESTA

CELEBRAÇÃO 
DO DIA DA FAMÍLIA 
Oficina de Impressão 
Botânica com Cristina Amado
* Consultar programa próprio

Org.: Raiz | Apoio: CMG

10 DE MAIO
domingo, 17h00 e 21h00

CINE GRANADEIRO

CINEMA
GIGANTE Giant

2026 | Drama, Thriller | EUA/UK | 
110 min | M/14
Com Amir El-Masry, Pierce 
Brosnan, Toby Stephens
Realização Rowan Athale

9 DE MAIO
sábado, 16h00

CASA MOSTRA DE PRODUTOS 

ENDÓGENOS

WORKSHOP DE 
PREPARAÇÃO DE 
CAVALA: O NOVO LUXO 
AZUL - OURO EM LATA 
OU MAR NO PRATO
Dinamizado pela Chef 
Saudade Campião 

Inscrições: 269 750 429  
turismo@cm-grandola.pt 

Atividade gratuita
Org.: CMG

10 DE MAIO
domingo, 11h00

BIBLIOTECA E ARQUIVO

É UMA VEZ… 
«Os Avós são as Pessoas 
Preferidas dos Pássaros»
com Raquel Patriarca
Sessão para famílias  
e público em geral. 

Org.: CMG
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62 anos do Poema
15 de maio 21h00
Cine Granadeiro

Feminismos. Citação
Um apartamento para arrendar na rua do Olival. 
Sessenta metros quadrados de área bruta. 
Oitocentos euros / mês. Aqui vivem duas jovens 
mulheres. Duas mulheres, duas gatas, uma cama, 
duas almofadas, um edredão, um banco e um 
ukulele. O livro “Um quarto só seu” de Virgínia 
Woolf à cabeceira. FEMINISMOS. CITAÇÃO é 
uma comédia sobre princípios e ética feminista e, 
sobretudo, sobre instabilidade. Um espetáculo 
que reflete sobre a dificuldade em conciliar 
determinados valores de igualdade e justiça, 
quando se tem uma vida precária e intermitente, 
pautada por baixos salários. Como sair deste 
ciclo vicioso em que precariedade e ética 
parecem não se compatibilizar?

Peça de Carolina 
Campanela 
e Carolina  Serrão

Produção: 
Além Mundus 

entrada gratuita 

entrada gratuita 

Teatro

16 de maio 17h00
Cineteatro Grandolense 

Clandestina

Para pensar as atuais práticas de dissidência 
política, mergulhamos no passado e 
acompanhamos a vivência de uma jovem 
artista. Convidada a entrar na clandestinidade 
em Portugal na segunda metade do século XX, 
Margarida Tengarrinha, desempenhou um 
importante papel na resistência antifascista, 
tornando-se falsificadora por militância 
política. Através do anacronismo temporal, 
CLANDESTINA é como uma missiva a um 
tempo porvir, uma premonição da 
possibilidade trágica da História se estar a 
repetir. 

Exibição do 
documentário, seguida 
de conversa com 
a realizadora Maria Mire 
e a historiadora Giulia 
Strippoli, com 
moderação de Catarina 
Marques Rodrigues.

Cine-conversa

Concerto acústico em trio

Música Velha
S.M.F.O.G.

17 de maio
entrada gratuita

mediante a lotação
 do espaço

18h00
Cineteatro Grandolense

Mulheres 
em Liberdade

Vencedor do Prémio "A Voz das Mulheres" 
- Porto Femme, Portugal'24 

english subtitles



17 DE MAIO
domingo, 10h00

CASA DO POVO DE MELIDES

OFICINA DE  
VALSA MANDADA 
Atividade gratuita
Org.: 1000Lides | Apoio: JFM e CMG

17 DE MAIO
domingo, 17h00 e 21h00

CINE GRANADEIRO

CINEMA

A MÚMIA DE LEE 
CRONIN 
LEE CRONIN'S THE MUMMY

2026 | Terror, Mistério | EUA | 136 
min | M/16
Com Jack Reynor, Laia Costa, 
May Calamawy
Realização Lee Cronin

CICLO DE
ESPETÁCULOS

O PAPEL DA MÚSICA
CONCERTOS ENTRE TEXTOS E MELODIAS

1.ª EDIÇÃO
2026

22 MAIO

Ana Deus e Luca Argel revisitam os poemas que Fernando 
Pessoa escreveu com base em Omar Khayyam.

2 2 H 0 0  |  PÁT I O  DA  B I B L I OT E CA  E  A RQ U I VO
ANA DEUS & LUCA ARGEL: 

CANÇÕES PARA BEBER COM PESSOA

19 JUNHO

Apresentação do novo álbum de Marco Oliveira, cujas canções 
se centram em poesia marítima e vidas de marinheiros.

2 2 H 0 0  |  PÁT I O  DA  B I B L I OT E CA  E  A RQ U I VO
MARCO OLIVEIRA & JOSÉ PEIXOTO: 

CAMINHO É QUANTO FICA DA VIAGEM

17 JULHO

Concerto despojado e intimista com 
membros do grupo musical Clã.

2 2 H 0 0  |  PÁT I O  DA  B I B L I OT E CA  E  A RQ U I VO
MANUELA AZEVEDO & HÉLDER GONÇALVES: 

MÚSICA E POESIA

7 AGOSTO
2 2 H 0 0  |  PÁT I O  DA  B I B L I OT E CA  E  A RQ U I VO

NOISERV & MIA TOMÉ: 
RECITAL - UMA CELEBRAÇÃO

Mia Tomé e Noiserv juntam-se novamente para um 
recital intimista e emotivo, centrado na palavra.

E N T R A D A  G R A T U I T A

Informa-se que durante os eventos serão recolhidas 
imagens fotográficas/vídeo, em nome do Município de 
Grândola, com a finalidade de arquivo e divulgação em 
edições municipais, sítio da internet e redes sociais.

16 DE MAIO
sábado, 09h00 – 19h30

GRÂNDOLA

16.ª FEIRA SÉNIOR 
GERAÇÃO MAIS
19º Encontro Regional  
de Exercício Físico para  
a Terceira Idade

9h00 Receção aos 
participantes no Complexo 
Desportivo Municipal José
Afonso
10h00 Arruada até ao Parque 
de Feiras e Exposições, 
acompanhada pela SMFOG
11h15 Cerimónia oficial de 
abertura 
11h30 Aula de Grupo - 
Atividade Física Sénior 
14h30 - Atividades 
Intergeracionais com seniores 
da USG e PVS e Crianças EB1 
de Grândola, no âmbito do 
projeto “Alentejo no Coração”
16h00 Matiné Dançante  
com Hélio Esteves
19h30/21h00 Intercâmbio 
dançante Danças Tradicionais 
do Mundo 

Org.: CMG
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23 DE MAIO
sábado, 15h00

CINE GRANADEIRO

GALA DA ESCOLA DE 
MÚSICA G7  9.ª edição

Atuação dos Alunos do 
Professor Ricardo Gingado
Guitarra clássica | Guitarra 
elétrica | Guitarra baixo | Guitarra 
portuguesa | Cavaquinho | 
Ukulele | Piano | Voz

Entrada gratuita
Org.: Escola G7 | Apoios: CMG e JFGSMS

24 DE MAIO
domingo, 17h00 e 21h00

CINE GRANADEIRO

CINEMA
MICHAEL
2026 | Drama, Biografia| EUA/
UK | 124 min | M/14
Com Jaafar Jackson, Colman 
Domingo, Nia Long
Realização Antoine Fuqua

23 E 24 DE MAIO
sábado e domingo

ALDEIA MINEIRA DO LOUSAL 

4.ª EDIÇÃO | NATURE 
WEEKEND – PRIMAVERA
Fim de Semana de Aves 
e Natureza
Passeios | Birdwatching | 
Workshops | Artes Plásticas | 
Visitas Guiadas
* Programa completo brevemente

Informações: +351 269 429 750 | 
turismo@cm-grandola.pt

Org.: CMG e CCVL | Apoio: Tagis e ICNF

25 DE MAIO
segunda-feira

BIBLIOTECA E ARQUIVO

«ENCONTRO  
COM AUTORES»  
Manuela Castro Neves
Sessões para os alunos do Centro 

Escolar de Melides  

Org.: Rede de Bibliotecas de Grândola | 
Apoio: CMG

26 DE MAIO
terça-feira, 15h00

NÚCLEO MUSEOLÓGICO DE 
ETNOGRAFIA - CASA FRAYÕES 
METELLOS

RESGATAR MEMÓRIAS
Recolha de Memória Oral
Tema: Convívios campestres
Atividade livre para o  
público em geral 
Org.: CMG

29 DE MAIO
sexta-feira, 21h30

CINETEATRO GRANDOLENSE 

GRÂNDOLA, VILA JAZZ  
- TEMPORADA 2026
Paula Oliveira  
«Flor Sem Tempo» 20 anos

Paula Oliveira – voz 
Bernardo Moreira – contrabaixo  
e arranjos 
João Pedro Coelho – piano 
Tomás Marques –  saxofone  
Bruno Pedroso – bateria

Org.: SMFOG | Apoio: CMG

23 A 25 DE MAIO
MELIDES

10.ª MOSTRA 
GASTRONÓMICA DO 
ARROZ DE MELIDES 
Fim de Semana 
Gastronómico – Ementas 
temáticas confecionadas com 
Arroz de Melides
* Consultar programa próprio

Org.: JFM | Apoio: CMG

23 DE MAIO
sábado, 10h30

NÚCLEO MUSEOLÓGICO DE 
ETNOGRAFIA - CASA FRAYÕES 
METELLOS

SÁBADOS NO MUSEU
Oficina: O Ciclo da Lã  
com Lídia Serra
Atividade para famílias
Inscrições: museu.municipal@
cm-grandola.pt | 269 450 088

Org.: CMG

14 15



31 DE MAIO
domingo, 10h00 às 18h00

JUNTO À PRAIA DA VIGIA

PIQUENIQUE DO 
ARROZ DE MELIDES
Encerramento da 10.ª 
Mostra Gastronómica do 
Arroz Carolino de Melides
Caminhada | Gastronomia |
Animação 
* Consultar programa próprio
Org.:  JFM | Apoio: CMG

30 DE MAIO
sábado, 11h00

BIBLIOTECA E ARQUIVO

A MINA VAI À 
BIBLIOTECA
Livro: «Começa com uma 
Gota de Água» de Aimee 
Gallagher       

Org.: CCVL e CMG

30 DE MAIO
sábado, 09h30

LOUSAL 

XIV GRANDE CAPÍTULO 
Memória Gastronómica  
e Cívica
09h30 Mata Bicho
10h30 | Auditório CCV
Sessão de boas-vindas
Confraria dos Sabores e Saberes 
no Lousal “Mesa e Território do 
Litoral Alentejano”- M. Fernanda 
Calado
Painel de Oradores: ”Saberes, 
Sabores e Compromissos”
Evocação de Sabedoria e 
Compromisso  - Amílcar Malhó 
(Mestre conselheiro)

Turismo com Identidade – José 
Manuel Santos  
(Presidente da ERTAR)

O Valor da Gastronomia Local – 
Luís Vital Alexandre  
(Presidente da CMG)

Gastronomia com Civismo 
e Identidade – Pedro Ruas 
(Presidente da JFAB)

11h30 Entrega de Títulos e 
Medalhas
12h00 Federação Portuguesa das 
Confrarias Gastronómicas
Valor Nacional da Gastronomia 
com civismo – António Cipriano 
Cabrita

12h15 Momento musical – 
Cerimónia de Entronização
13h15 Encerramento da Cerimónia
13h45 Almoço Campestre com o 
Chef David Vitorino
Cante Alentejano à mesa
Tertúlia de Café – Promover a 
Gastronomia com civismo na 
entrega de prendas às confrarias
16h00 Entrega de certificados: 
Honrando o Território Elevando os 
Sabores da cozinha tradicional – 
participantes do festival do Tacho.

Org.: Confraria dos Saberes e Sabores 
do Lousal – Mesa e Território do Litoral 
Alentejano Apoio: CMG | JFAB | CCV Lousal 
| Turismo do Alentejo e Ribatejo

31 DE MAIO
domingo, 11h00

CINETEATRO GRANDOLENSE 

COMEMORAÇÕES  
DO DIA MUNDIAL  
DA CRIANÇA 
«A mãe do herói» 
Espetáculo de teatro para famílias 
e público em geral, baseado no 
livro de Roberto Malo.

Interpretado, produzido e 
realizado pelos técnicos da 
Biblioteca e Arquivo do Município 
de Grândola. 

Org.: CMG

31 DE MAIO
domingo, 17h00 e 21h00

CINE GRANADEIRO

CINEMA

O DIABO VESTE 
PRADA 2
THE DEVIL WEARS PRADA 2 

2026 | Comédia, Drama | EUA | 
120 min | M/12
Com Meryl Streep, Anne 
Hathaway, Emily Blunt
Realização David Frankel

Estúdio Jovem - Complexo Desportivo 
Municipal José Afonso
269 450 083   |  916 087 045 
juventudegdl@cm-grandola.pt

Estúdio Jovem - Complexo Desportivo 
Municipal José Afonso
269 450 083   |  916 087 045 
juventudegdl@cm-grandola.pt

Inscrições em breve

SE TENS 
ENTRE 
15 E 25 ANOS, 
PARTICIPA!

2026

@juventude_grandola@juventude_grandola
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AGENDA
DESPORTIVA
MAIO 2026

6, 13, 20 e 27 de maio

CAMINHADAS DAS 
QUARTAS-FEIRAS

20h00 Sede do Grupo de Caminheiros

Org.: Grupo de Pedestrianismo 
Caminheiros de Grândola

2 de maio  sábado

CAMPEONATO DISTRITAL 
INFANTIS 2º ANO SUB13 - 
FUT. 9 (TAÇA BRONZE)

Parque Desportivo Municipal de Grândola

a definir C.R. “O 
GRANDOLENSE” X G.D. 
LAGAMEÇAS

CAMPEONATO DISTRITAL 
BENJAMINS 1º ANO 
SUB10

Parque Desportivo Municipal de Grândola

a definir C.R. “O 
GRANDOLENSE” “B” 
X AD ALMADA 2015 “B”

TAÇA APS/APAA 
SUB13 

Complexo Desportivo Municipal José 

Afonso

11h00 H.C.P. GRÂNDOLA 
X GD SESIMBRA

TORNEIO ABERTO 
COMPLEMENTAR SUB16 
MASCULINOS 

Complexo Desportivo Municipal José 

Afonso

15h00 C.A.B. GRÂNDOLA X 
BASKET ALMADA CLUBE

3 de maio  domingo

CAMPEONATO 
DISTRITAL SENIORES - 
2ª DIVISÃO

Campo do Castelo - Melides

16h00 J.D. MELIDENSE 
X ACRUT ZAMBUJALENSE

9 de maio  sábado

CAMPEONATO DISTRITAL 
INFANTIS 1º ANO SUB-12 
(TAÇA PRATA)

Parque Desportivo Municipal de Grândola

a definir C.R. “O GRANDOLENSE” 
X G.C. CORROIOS

CAMPEONATO DISTRITAL 
BENJAMINS 1º ANO SUB10

Parque Desportivo Municipal de Grândola

a definir C.R. “O GRANDOLENSE” 
“A” X FC ALVALADENSE

PROVA DISTRITAL 
BENJAMINS 2º ANO 
SUB-11 

Parque Desportivo Municipal de Grândola

a definir C.R. “O GRANDOLENSE” 
X PALMELENSE F.C.

CAMPEONATO DISTRITAL 
INFANTIS 2º ANO SUB13 – 
FUT.9 (TAÇA BRONZE)

Parque Desportivo do Carvalhal

10h30 J.D. CARVALHAL 
X PAIO PIRES FC

CAMPEONATO DISTRITAL 
JUNIORES 2º DIVISÃO - 2ª 
FASE FINAL

Parque Desportivo Municipal de Grândola

17h00 C.R. “O GRANDOLENSE” 
X PALMELENSE F.C.

10 de maio  domingo

CAMPEONATO 
DISTRITAL SUB14 

Parque Desportivo Municipal de Grândola

10h00 C.R. “O GRANDOLENSE” 
X UF COMÉRCIO E INDUSTRIA

CAMPEONATO DISTRITAL 
SENIORES - 1ª DIVISÃO

Parque Desportivo Municipal de Grândola

17h00 C.R. “O GRANDOLENSE” 
X AMORA FC SAD “B”

2º CIRCUITO 
ESCOLARES

Complexo Desportivo Municipal José Afonso

15h00 H.C.P. GRÂNDOLA 
X HC SANTIAGO

CAMPEONATO NACIONAL 
SENIORES 3ª DIVISÃO - 
SUL B

Complexo Desportivo Municipal José Afonso

18h00 H.C.P. GRÂNDOLA 
X GDS CASCAIS

16 de maio  sábado

PROVA DISTRITAL 
BENJAMINS 1º ANO 
SUB-10 

Parque Desportivo Municipal de Grândola

a definir C.R. “O 
GRANDOLENSE”B” * PALMELENSE 
FC “A”

CAMPEONATO DISTRITAL 
JUNIORES 2º DIVISÃO - 2ª 
FASE FINAL

Parque Desportivo Municipal de Grândola

17h00 C.R. “O GRANDOLENSE” X 
GD ALFARIM

TORNEIO ABERTO 
COMPLEMENTAR SUB16 
MASCULINOS 

Complexo Desportivo Municipal José Afonso

15h00 C.A.B. GRÂNDOLA 
X ABC STº ANDRÉ

TORNEIO ABERTO 
COMPLEMENTAR SUB18 
MASCULINOS 

Complexo Desportivo Municipal José Afonso

17h00 C.A.B. GRÂNDOLA 
X AM Bº NOVO MOITA

16 e 17 de maio  sábado e domingo

CAMPEONATO NACIONAL 
1ª DIVISÃO 
E SENHORAS, FUNDO 

Praia de Soltroia, 3ª e 4ª Prova

Org.: Federação Portuguesa de Pesca Desportiva

CAMPEONATO NACIONAL 
DE JUNIORES U16/U21

Praia de Soltroia, 3ª e 4ª Prova

Org.: Federação Portuguesa de Pesca Desportiva

17 de maio  domingo

CAMPEONATO DISTRITAL 
INICIADOS 2ª DIVISÃO

Parque Desportivo Municipal de Grândola

a definir C.R. “O GRANDOLENSE” 
X JFC SARILHENSE “A”

CAMPEONATO DISTRITAL 
JUVENIS 2ª DIVISÃO

Parque Desportivo Municipal de Grândola

a definir C.R. “O GRANDOLENSE” 
* AD ALMADA 2015 “B”

TORNEIO ABERTO 
COMPLEMENTAR 
SUB18 MASCULINOS 

Complexo Desportivo Municipal José Afonso

15h00 C.A.B. GRÂNDOLA 
X SCALIPUS CS
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19 de maio  terça-feira

TORNEIO DISTRITAL 
DE BADMINTON 
E TÉNIS DE MESA

Parque Desportivo Municipal de Grândola

Consultar programa próprio

Org.: Direção Regional Desporto Escolar Évora

23 de maio  sábado

CAMPEONATO DISTRITAL 
INFANTIS 2º ANO SUB13 – 
FUT.9 (TAÇA OURO)

Parque Desportivo Municipal de Grândola

a definir C.R. “O GRANDOLENSE” 
X GD SESIMBRA

CAMPEONATO DISTRITAL 
INFANTIS 1º ANO SUB12 
(TAÇA PRATA)

Parque Desportivo Municipal de Grândola

a definir C.R. “O GRANDOLENSE” 
X G.B.EB. D. JOÃO I “A”

PROVA DISTRITAL 
BENJAMINS 2º ANO 
SUB-11

Parque Desportivo Municipal de Grândola

a definir C.R. “O GRANDOLENSE” 
X LEÃO ALTIVO

 TAÇA APS/APAA 
SUB13 

Complexo Desportivo Municipal José Afonso

11h00 H.C.P. GRÂNDOLA 
X HC VASCO DA GAMA “A”

TORNEIO ABERTO 
COMPLEMENTAR SUB16 
MASCULINOS 

Complexo Desportivo Municipal José Afonso

15h00  C.A.B. GRÂNDOLA X 
MONTIJO BASKET ASSOCIAÇÃO 
“A”

CAMPEONATO DISTRITAL 
SENIORES - 1ª DIVISÃO

Parque Desportivo Municipal de Grândola

17h00  C.R. “O GRANDOLENSE” 
X PALMELENSE FC

CAMPEONATO DISTRITAL 
SENIORES - 2ª DIVISÃO

Campo do Castelo - Melides

17h00  J.D. MELIDENSE 
X CD PINHALNOVENSE

23 de maio  sábado

11º CIRCUITO 
CICLISTA JORGE NUNES
Grândola - Avenida Jorge de Vasconcelos Nunes
Consultar programa próprio
Org.: Casa do Benfica em Grândola e Associação de 

Ciclismo do Distrito de Setúbal | Apoio: CMG

24 de maio  domingo

CAMPEONATO NACIONAL 
SENIORES 3ª DIVISÃO - 
SUL B

Complexo Desportivo Municipal José Afonso

18h00 H.C.P. GRÂNDOLA 
X HC VASCO DA GAMA

30 de maio  sábado

CAMPEONATO DISTRITAL 
INFANTIS 2º ANO SUB13 - 
FUT. 9 (TAÇA BRONZE)

Parque Desportivo Municipal de Grândola

a definir C.R. “O GRANDOLENSE” 
X CHARNECA CAPARICA FC

PROVA DISTRITAL 
BENJAMINS 1º ANO 
SUB-10 

Parque Desportivo Municipal de Grândola

a definir C.R. “O GRANDOLENSE” 
“B” X CLUBE RECREIO 
INSTRUÇÃO

CAMPEONATO DISTRITAL 
BENJAMINS 1º ANO 
SUB-10

Parque Desportivo Municipal de Grândola

Horário a definir C.R. “O 
GRANDOLENSE” “A” X OLÍMPICO 
MONTIJO “A”

CAMPEONATO DISTRITAL 
INFANTIS 2º ANO SUB13 – 
FUT.9 (TAÇA BRONZE)

Parque Desportivo do Carvalhal

10h30  J.D. CARVALHAL X BEIRA 
MAR AC ALMADA

CAMPEONATO DISTRITAL 
JUNIORES 2º DIVISÃO - 2ª 
FASE FINAL

Parque Desportivo Municipal de Grândola

17h00 C.R. “O GRANDOLENSE” X 
G.E.B. D. JOÃO I

31 de maio  domingo

CAMPEONATO DISTRITAL 
INICIADOS 2ª DIVISÃO

Parque Desportivo Municipal de Grândola

a definir C.R. “O GRANDOLENSE” 
* ESTRELA DE STº ANDRÉ

CAMPEONATO 
DISTRITAL SUB14 

Parque Desportivo Municipal de Grândola

a definir C.R. “O GRANDOLENSE” 
X ALMADA AC

2º CIRCUITO 
ESCOLARES

Complexo Desportivo Municipal José Afonso

11h00 H.C.P. GRÂNDOLA 
X GD SESIMBRA “A”

BASQUETEBOL TORNEIO 
ABERTO COMPLEMENTAR 
SUB16 MASCULINOS 

Complexo Desportivo Municipal José Afonso

15h00 C.A.B. GRÂNDOLA * 
BASKET ALMADA CLUBE “B”

BASQUETEBOL TORNEIO 
ABERTO COMPLEMENTAR 
SUB14/16 FEMININOS 

Complexo Desportivo Municipal José Afonso

17h00 C.A.B. GRÂNDOLA X 
MONTIJO BASKET ASSOCIAÇÃO
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BIBLIOTECA
ITINERANTE
maio 2026

FARMÁCIAS DE SERVIÇO EM GRÂNDOLA

BIBLIOTECA MUNICIPAL 
DE GRÂNDOLA
269 450 080/81
biblioteca@cm-grandola.pt

BOMBEIROS MISTOS
269 498 450

CENTRO DE SAÚDE
269 450 200
ucsp.grandola@
alentejolitoral.min-saude.pt

COMISSÃO DE PROTEÇÃO 
DE CRIANÇAS E JOVENS
269 442 976 / 916 183 105
cpcj.grandola@cnpdpcj.pt

CP - COMBOIOS  
DE PORTUGAL
707 210 220

ÁGUAS E SANEAMENTO
917 252 116 / 800 205 554

PIQUETE DE SANEAMENTO 
912 209 470

EDP - ENERGIAS  
DE PORTUGAL
808 505 506

GABINETE  
DE PSICOLOGIA
269 448 030/2

LINHA DE APOIO
À POPULAÇÃO 
800 210 127

CENTRO CIÊNCIA  
VIVA LOUSAL
269 750 520/522
info@lousal.cienciaviva.pt

POSTOS DE TURISMO
Grândola :: 269 750 429
turismo@cm-grandola.pt

PROTEÇÃO CIVIL
269 450 027 | 912 238 076
pcivil@cm-grandola.pt

RODOVIÁRIA NACIONAL
269 818 750

SERVIÇO DE FINANÇAS
269 249 790 
sf2178@at.gov.pt

SERVIÇO DE FINANÇAS - 
SECÇÃO DE COBRANÇA
269 442 643

GNR GRÂNDOLA
269 249 170
ct.stb.dgdl@gnr.pt

GNR AZ. DOS BARROS
269 249 166

GABINETE DE APOIO  
AO EMPRESÁRIO
269 750 257 
gae@cm-grandola.pt

GABINETE VETERINÁRIO
CASA 4 PATAS 
916 183 092 
gabinete.veterinaria@cm-
grandola.pt

TÁXIS GRÂNDOLA
269 451 095

TÁXIS ISAÍAS
269 476 789

CÂMARA MUNICIPAL
269 450 000 | Fax: 269 442 699
geral@cm-grandola.pt
www.cm-grandola.pt

JUNTAS DE FREGUESIA

AZINHEIRA DOS BARROS 
269 594 133 | Fax: 269 594 106
geral@jf-azinheiradosbarros.pt
www.jf-azinheiradosbarros.pt

CARVALHAL 
961 945 952  | Fax: 265 490 780
jf-carvalhal@outlook.com

GRÂNDOLA E SANTA 
MARGARIDA DA SERRA 
269 498 100 | Fax: 269498108
geral@freguesia-grandola.org
http://freguesia-grandola.org

MELIDES 
269 907 116
gabinete.apoio@jf-melides.pt
www.jf-melides.pt

FARMÁCIA PABLO 
  269 449 043

1 a 3 | 18 a 24

FARMÁCIA COSTA
  269 498 162

4 a 10 | 25 a 31

FARMÁCIA MODERNA
  269 442 235

11 a 17

FARMÁCIA MELIDES  
  269 907 118
Seg a Sex: 9h00 às 13h00 
e 14h00 às 19h00 
Sáb: 9h00 às 13h00

FARMÁCIA COSTA AZUL 
CARVALHAL    265 490 918
Seg a Sex: 9h00 às 19h00 
Sáb: 9h00 às 13h00

DIAS 11 E 25 SEG //
10h30-11h30  AMEIRAS EB1/JI 
14h00-15h00  ÁGUA DERRAMADA EB1/JI 
15h00-15h15  ÁGUA DERRAMADA CENTRO 
15h30-16h00 SILHA DO PASCOAL 

DIAS 4 E 18 SEG //
10h30-11h30  CANAL CAVEIRA  
                                EB1/JI 
11h45-12h15  ST.ª MARGARIDA  
	    DA SERRA JARDIM ALFAZEMA 
12h15-12h30  ST.ª MARGARIDA  
	    DA SERRA ESTRADA N120
 

DIAS 12 E 26 TER //
09h30-12h30 PINHEIRO DA CRUZ
	   EST. PRISIONAL
12h45-13h00 �CHAPARRAL
13h15-13h30 �ALDEIA DO PICO 

DIAS 5 E 19 TER //
10h30-12h15 � ALDEIA DO FUTURO
	    EB1/JI, CENTRO
12h30-12h45  ALDEIA DA JUSTA
12h45-13h00  ��CADOÇOS
	    CENTRO COMUNITÁRIO

 

DIAS 13 E 27 QUA //
10h00-10h30  CARVALHAL 
                                CRECHE "OS URSITOS"

10h30-11h30  CARVALHAL 
                                CENTRO ESCOLAR 
11h30-12h30  CARVALHAL 
                                CENTRO 
12h45-13h00  LAGOA FORMOSA
13h15-13h30  MUDA 

DIAS 6 E 20 QUA //
10h30-11h00 LOUSAL
	  EB1, CENTRO CIÊNCIA VIVA
11h30-11h45 LOUSAL
	  CENTRO COMUNITÁRIO 
12h00-12h30 AZINHEIRA DOS BARROS
 

DIAS 14 E 28 QUI //
09h30-09h45�� MELIDES
	  FORNO DA TELHA 
10h00-11h45�� MELIDES
	  CENTRO ESCOLAR
11h45-12h15�� MELIDES
	  CENTRO 
12h30-12h45 ��VALE FIGUEIRA
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