UM HORIZONTE VERDE A GREEN HORIZON

Designa-se por “montado” o ecossistema tipico da regido Mediterranica resultante da gestao The dehesa/ montado is a typical Mediterranean ecosystem produced as a result of traditional
tradicional da paisagem pelo Homem, que o explora a varios niveis (arbéreo, arbustivo e landscape management practices carried out over time. These practices make use of various
herbaceo) maximizando os recursos de forma sustentavel. Os montados de sobro, existentes ja na natural resources (arboreal, shrub and herbaceous) so as to make sustainable use of the

Serra de Grandola no século XVI, sao sistemas agro-pastoris compativeis com elevados niveis de landscape. Cork oak montados already grew in the Grandola hills in the 16th century. They form
biodiversidade, assumindo por isso também relevéncia na conservagao de espécies protegidas. agro-pastoral systems compatible with high levels of biodiversity, making them important in the
A Herdade da Ribeira Abaixo representa um exemplo de exceléncia de um montado. Nela, domina conservation of protected species.

o sobreiro, associado a bosquetes de carvalho-cerquinho e arbustivas como as cistaceas, tojos, Herdade da Ribeira Abaixo (HRA) is an excellent example of a cork oak montado. Here, cork oaks,
rosmaninhos e giestas. Para além da extraco da cortica e do pastoreio, atividades de gestio que lusitanian oak woods, and shrubs such as rockrose, gorse, French lavender, and genisteae
contribuem para a manutengio da paisagem, a Herdade promove acdes de educagio ambiental, dominate the landscape. In addition to the landscape management operations of cork harvesting

associadas ao ecoturismo. N3o admira, pois, que represente um territério-santuério que merece a and animal grazing, the HRA runs environmental education activities relating to ecotourism. No
sua visite. Vd ao seu encontro e perca-se no verde horizonte do montado... wonder, then, that it represents a sanctuary that is well worth a visit. Lose yourself beyond the
green horizon of the montado...

DESCRICAO DO PERCURSO | ROUTE DESCRIPTION

0 percurso inicia no acesso ao monte da Ribeira Abaixo, junto a ribeira, seguindo coincidente
com a Grande Rota das Aldeias (GR63) em dire¢do ao monte e a Estacao de Biodiversidade da
Herdade. Mais a frente, o caminhante pode tomar o desvio a um bosquete de carvalho e a
espantar-se com regenera¢ao em progresso de uma area ardida. A rota principal ruma a poente e
separa-se da GR63 a esquerda para ir de encontro aos charcos de anfibios e ao matagal
mediterraneo, seguindo entdo ao longo de pequena linha de agua.

Em A-dos-Matos, somos envolvidos por um santudrio de sobreiros e carvalhos e levados a
contemplar uma vista panoramica sobre a Herdade. Apds o campo de testes de praticas
agro-silvicolas, o regresso serve-se do trogo partilhado com a grande rota, desviando a norte
para voltar ao encontro da Ribeira dos Castelhanos. Os ltimos metros percorrem-se na sombra
da sua galeria ripicola, sendo o final anunciado por um medronheiro monumental.

This trail starts at the access to the Ribeira Abaixo hill, next to the stream, and then coincides

with The Great Route of the Historical Villages of Portugal (GR63) towards the hill and Herdade

Biodiversity Station. Further on, hikers can take a detour to an oak grove and witness the power

of nature to regenerate after a fire. The main route heads west and splits off from the GR63 on the

left towards ponds that have been created to benefit amphibians and Mediterranean scrubland,

then continues along a small brook. - e
A-dos-Matos is home to a sanctuary of cork oaks and oak trees, giving way to a panoramic view of ;_. oo
the estate. After the agro-silviculture test plots, the return trip heads back along the great route, e ’f\"‘ :
veering north to meet the Ribeira dos Castelhanos. The last few metres provide shade alongside 5‘:?%2?%#532'5
the river, and the end is heralded by a monumental arbutus tree.
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MONTADO DE SOBRO | CORK OAK DEHESAS

0 montado é um ecossistema criado pelo homem, caracteristico do Alentejo. Sao florestas de
sobreiros com um equilibrio muito delicado e que subsistem apenas no sul da Peninsula Ibérica
e Norte de Africa. Os sobreiros sdo arvores de porte robusto, com uma casca de enorme
importancia comercial, chamada cortica, que se retira de forma muito cuidada a cada ciclo de
nove a onze anos.

Dehesas are a man-made ecosystem typical of the Alentejo region. These delicately balanced

cork oak forests subsist only in the south of the Iberian Peninsula and North Africa. Cork oaks are
Vista do montado na Herdade da Ribeira Abaixo robust trees with a bark (cork) of enormous commercial value. Cork bark is very carefully removed
View of the dehesa at Herdade da Ribeira Abaixo every nine to eleven years.

Normas de Conduta

Rules of Conduct

Siga o trilho tracado, respeitando a Natureza, as pessoas e a propriedade | Keep to the
designated path and respect nature, people and property;

Leve mapa/ dispositivo GPS com tragado do percurso | Carry a map/GPS device with the
route's layout;

Informe alguém sobre a realizagao do percurso e leve companhia, se possivel | Let someone
know which route you will be taking, and do not walk alone if possible;

Atente ao estado do tempo e avisos da Protecao Civil | Be aware of the weather and Civil
Protection warnings.

il TRILHO DO MONTADO

Contactos Uteis
Useful Contacts

SO0S Emergéncia | SOS Emergency: 112

SOS Floresta | SOS Forest: 117

Informagao Anti-Venenos | Anti-Poison Information: 808 250 143 i
Turismo de Grandola | Tourist office: (+351) 269 750 429 @
Centro de Saiide | Medical centre: (+351) 269 450 200
Bombeiros | Fire Brigade: (+351) 269 498 450

GNR | Police: (+351) 269 249 170
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