
A SUL DE GRÂNDOLA: RUMO A SANTIAGO DO CACÉM
SOUTH OF GRÂNDOLA: TOWARDS SANTIAGO DO CACÉM
A partir do centro de Grândola, a GR11-E9 segue coincidente com o PR1 GDL – Rota da Serra, 
atravessando a ribeira e percorrendo o olival tradicional. No coração da Serra de Grândola, 
avança entre o montado até Santa Margarida da Serra, onde intersecta a GR63 - Grande 
Rota do Balho, que invoca o caminho dos antigos bailes do povo. Após pausa para visitar o 
património da aldeia, continua-se no meio da natureza, dispõe da biodiversidade do Vale 
da Ribeira de Cortilhões e cruza o limite do concelho, tomando como direção Cruz de João 
Mendes e posteriormente Santiago do Cacém.

From the centre of Grândola, the GR11-E9 overlaps with PR1 GDL – Rota da Serra, crossing the 
stream and passing through traditional olive groves. In the heart of the Serra de Grândola 
(Grândola Mountain Range), it weaves through the dehesa until reaching Santa Margarida da 
Serra, where it intersects with the GR63 - Grande Rota do Balho, which recalls the paths of the 
people’s traditional dances. A�er visiting the village’s heritage, the trail continues through 
nature, o�ering the biodiversity of the Vale da Ribeira de Cortilhões, crossing the municipal 
boundary, and heading toward Cruz de João Mendes and later Santiago do Cacém.
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Percurso pedestre registado e homologado por:
Path registered an certi�ed by: 

Contactos Úteis
Useful Contacts
SOS Emergência | SOS Emergency: 112 
SOS Floresta | SOS Forest: 117
Informação Anti-Venenos | Anti-Poison Information:  808 250 143
Turismo de Grândola | Tourist o�ce: (+351) 269 750 429
Centro de Saúde | Medical centre: (+351) 269 450 200
Bombeiros | Fire Brigade: (+351) 269 498 450
GNR | Police: (+351) 269 249 170

Normas de Conduta
Rules of Conduct
Siga o trilho traçado, respeitando a Natureza, as pessoas e a propriedade | Keep to the 
designated path and respect nature, people and property;
Leve mapa/ dispositivo GPS com traçado do percurso | Carry a map/GPS device with the 
route's layout;
Informe alguém sobre a realização do percurso e leve companhia, se possível | Let someone 
know which route you will be taking, and do not walk alone if possible;
Atente ao estado do tempo e avisos da Proteção Civil | Be aware of the weather and Civil 
Protection warnings.

Co-�nanciamento:
Co-funding: 
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CAMINHO
DO ATLÂNTICO

® FCMP

virar à esquerda
turn le�

®

virar à direita
turn right

®

caminho certo
right way

®

®

caminho errado
wrong way

®

Sinalética
Signage

Coincidência temporária de PR em GR
Temporary overlap between PR and GR

Pinhal
Pine forest

Bosque e sobreiral
Forest and cork oak

A NORTE DE GRÂNDOLA: RUMO A ALCÁCER DO SAL
NORTH OF GRÂNDOLA: TOWARDS ALCÁCER DO SAL
A partir do centro de Grândola, a GR11-E9 segue ao longo da arborizada avenida que termina 
na estação de comboios, sendo que atravessa a via-férrea e flete para a Aldeia do Futuro. 
Depois de uma secção paralela ao caminho-de-ferro, segue-se planície adentro envolto numa 
paisagem de pinhal. Atingindo o Pisão do Freixo, cruza-se o Ribeiro do Arcão que delimita o 
território grandolense. O percurso continua então na direção do Vale de Guizo, onde a 
travessia é feita de barco.
From the centre of Grândola, the GR11-E9 follows the tree-lined avenue that ends at the train 
station, crossing the railway and turning toward Aldeia do Futuro. A�er a section parallel to the 
railway, the trail ventures into the plains, surrounded by a landscape of pine forests. Reaching 
Pisão do Freixo, the route crosses the Ribeiro do Arcão, which marks the boundary of Grândola’s 
territory. The trail then continues toward Vale de Guizo, where the crossing is made by boat.

A GR11 - Caminho do Atlântico (conhecida internacionalmente por E9), é um trilho europeu de grande 
rota com extremos no Cabo de São Vicente (Portugal) e em São Petersburgo (Rússia). Sempre que 
possível por caminhos costeiros, une vários países numa rota linear que privilegia a paisagem 
marítima. Com mais de 5000 km de extensão, a GR11-E9 desvia-se por momentos da frente atlântica 
e desenvolve-se no território de Grândola por cerca de 28 km, coincidindo quase na totalidade com o 
Caminho de Santiago (Caminho Central).
O Caminho do Atlântico explora o património do centro histórico e as paisagens naturais do montado 
da Serra de Grândola, biótopo classificado no programa CORINE, e da planície florestada por pinhal. 
Mil e um motivos para embarcar nesta aventura e conhecer o Concelho - de norte a sul!

O CAMINHO DO ATLÂNTICO PASSA NA VILA MORENA! THE ATLANTIC WAY PASSES THROUGH VILA MORENA!
The GR11 - Caminho do Atlântico (internationally known as E9) is a European long-distance trail with 
endpoints at Cabo de São Vicente (Portugal) and Saint Petersburg (Russia). Following coastal paths 
whenever possible, it connects several countries in a linear route that highlights maritime landscapes. 
Spanning over 5,000 km, the GR11-E9 briefly diverges from the Atlantic front and runs through the 
Grândola region for approximately 28 km, almost entirely overlapping with the Caminho de Santiago 
(Central Way).
The Caminho do Atlântico explores the heritage of the historic centre and the natural landscapes 
of the dehesa in the Serra de Grândola (Grândola Mountain Range), a biotope classi�ed under the 
CORINE program, as well as the forested plains of pine woodlands. A thousand and one reasons to 
embark on this adventure and discover the municipality - from north to south!
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GizPERFIL DE ALTIMETRIA | GAENT PROFILE

FICHA TÉCNICA | TECHNICAL SHEET

Todo o ano
Época aconselhada
All year round
Recommended season

Fácil
(Nível II)
Easy

(Level 2)

Médio
(Nível III)

Medium
(Level 3)

Médio
(Nível III)

Medium
(Level 3)

101/44 m

266/82 m

266/44 m

+411 m
-152 m

+504 m
-340 m

+69 m
-126 m

11,3 km 2 h 30

16,5 km 3 h 30

27,8 km 7 h 00

 

Percurso Total
Total Route

 

Grândola -
Alcácer do Sal1

duração
duration

distância
distance

etapas
stages
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acumulado

altitude
variation 

 
 

grau de
dificuldade

difficulty level

 
 

Grândola - Cruz
de João Mendes2

 

altitude máx/min
altitude max/min

Vale da Ribeira de Cortilhões
Cortilhões Stream Valley

Santa Margarida da Serra

Nª Senhora da Penha de França
Our Lady of Penha de França

Ribeira dos Cortilhões
Cortilhões Stream

Eco-parque Montinho da Ribeira
Montinho da Ribeira Eco-park

Centro histórico de Grândola
Historic Centre of Grândola

Pisão do Freixo

   

Início de Percurso
Start of Route

Legenda do mapa
Map Legend

PR1 GDL - Rota da Serra de Grândola

GR11 E9 - Caminho do Atântico

Estradas
Roads
Estradas de terra
Track
Linhas de água
Water lines
Curvas de Nível
Contour lines
Serra de Grândola
Grândola Mountain Range

 

Caminho de Santiago

Pontos de Interesse
Points of Interest
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GR63 - Grande Rota do Balho


