PROGRAMA DE RASTREIO
DE SAUDE VISUAL INFANTIL

O Servico Nacional de Saude esta a
realizar o Programa de rastreio de
saude visual infantil, destinado a
todas as criancas com 2 € 4 anos,
inscritas no SNS.

PARA IDENTIFICAR OS
FATORES DE RISCO
CAPAZES DE PROVOCAR
AMBLIOPIA ("OLHO
PREGUICOSO")

E QUE, POSTERIORMENTE,
PODE CAUSAR
CEGUEIRA.

Se tiver duvidas sobre este
Programa de rastreio:

e Esclareca-se junto do seu médico
e Contacte a sua unidade de saude
e Visite o site www.sns24.gov.pt
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CUIDE DA SAUDE DO SEU FILHO.
FACA O RASTREIO.



Em que consiste o rastreio de saude visual infantil?
Consiste na realizacdo de um exame de foto-rastreio aos
olhos da crianca, de uma forma rdpida, segura e
inofensiva, utilizando uma tecnologia inovadora, que
permite identificar os fatores de risco capazes de
provocar ambliopia (“olho preguicoso”), mesmo antes de
se instalar, ou entdo numa fase muito precoce do seu
desenvolvimento.

Porque é necessdrio fazer o rastreio?

Estas alteracdes da visao surgem em idades muito
precoces, normalmente sem sinais nem sintomas clinicos.
Se ndo forem detetadas e tratadas atempadamente,
corre-se o risco de, mesmo corrigindo as alteracdes
oculares, ndo ser ja possivel obter a melhoria da visdo
desejada, o que terd um grande impacto no
desenvolvimento psicomotor e social da crian¢ca, com
consequentes dificuldades na aprendizagem escolar e

limitacoes socioecondmicas importantes na idade adulta.

O que é que acontece durante o rastreio?

A crianca, acompanhada do encarregado de
educacdo (e geralmente sentada ao seu colo), €
convidada a olhar para um equipamento que |he firara
uma foto centrada nos seus olhos, a uma disténcia de
cerca de 1 metro, realizando fambém um conjunto de
medicoes automadticas que ajudardo o medico
oftalmologista a fazer posteriormente o diagnostico. O
exame € afrativo mesmo para as criancas pequenas,
uma vez que usa um estimulo luminoso, associado a um
estimulo sonoro (musica), capaz de captar a sua
atencdo. Em condicdes normais, o exame durard
apenas 1 a 2 minutos.

O que acontece depois?

A informacdo obtida no exame de rastreio € enviada de
forma automdtica para um centro de leitura num
hospital do SNS, onde um médico oftalmologista analisa
e emife um resultado. Se o resultado do exame for
normal, haverd um novo convite para rastreio quando a
crianca 4 anos. Se o exame apresentar valores fora do
normal, serd contactado pelo hospital publico da sua
drea geogrdfica para uma consulta de oftalmologia
pedidtrica.

Quem fard o exame de rastreio?
O exame serd realizado por uma enfermeira treinada
para o efeito.

Quando é que recebo os resultados?
O resultado do rastreio ser-lhe-a enviado por carta para

a sua residéncia, num prazo que ndo excederd os 30 dias.

O seu médico de familia também receberd a informacdo
do resultado do rastreio.

E se precisar de fratamento?

Receberd uma marcacdo de uma consulta de
oftalmologia, a realizar no hospital publico da sua drea
de residéncia.

Se fizer este exame de rastreio ja ndo é preciso ir as
consultas de saude infantil?

E sempre necessdrio estar presente nas consultas de
vigiléncia indicadas pelo seu médico de familia e
constantes do Programa Nacional de Saude Infantil e
Juvenil. Este exame ajuda o diagndstico de problemas de
vis@o nas criangas. Alteracdes de graduacdo nas
criancas passam faciimente despercebidas, mas podem
comprometer para sempre a visdo.

Quem deve fazer o rastreio?
Todas as criancas no semestre que perfazem 2 anos, com
repeticdo aos 4 anos.

Quais os problemas de visGo que podem ser detetados
pelo exame de rastreio?

AMBLIOPIA: designacdo médica para a expressdo “olho
preguicoso” Ocorre quando a visdo num olho ndo se
desenvolve de forma adequada.

ESTRABISMO: € um defeito no alinhamento dos olhos.
Condiciona de forma grave o desenvolvimento da visdo.

MIOPIA: quando a visdo dos objetos distantes e
desfocada e a dos objetos proximos € nitida.

HIPERMETROPIA: quando os objetos distantes sao vistos
de forma nitida e os objetos proximos de forma
desfocada.

ASTIGMATISMO: quando a cornea (tecido transparente e
protetor da frente do olho) ndo € perfeitamente curva.
Provoca visdo desfocada ao perto e ao longe.

CATARATA CONGENITA/INFANTIL: opacificacdo do
cristalino (a lente natural do olho).




