SERRA DE GRANDOLA

1NOVEMBRO 2026

NORMAS DE PARTICIPAGCAO

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO
1.1. IDADE DE PARTICIPA(;AO NAS PROVAS

TRAIL ULTRA - a partir dos 18 anos.

TRAIL SPRINT - a partir dos 18 anos.

MINI TRAIL - a partir dos 16 anos, sendo necessaria a entrega no secretariado e no ato do levantamento do
dorsal, do “Termo de Responsabilidade para Atleta Menor” assinado pelo encarregado de educacao,
documento disponibilizado na plataforma de inscri¢des.

CAMINHADA - sem idade minima, desde que os menores de 15 anos estejam acompanhados por uma
pessoa responsavel e maior de idade. Necessdria a entrega no secretariado e no ato do levantamento do
dorsal, do “Termo de Responsabilidade para Caminheiro Menor” assinado pela pessoa que o acompanhara.

O documento é disponibilizado na plataforma das inscricdes.

1.2. INSCRICAO REGULARIZADA

O ato de inscricdo e posterior pagamento pressupdem a total aceitagdo das Normas de Participacdo e das
suas condig¢des de participagao.

As inscri¢des sdo feitas on-line em: https://stopandgo.net/events/ultra-trail-serra-de-grandola-2026

1.3. CONDIGOES FISICAS

O Ultra Trail Serra de Grandola (UTSG) é um evento que decorre maioritariamente por trilhos e caminhos
existentes na Serra de Grandola, com subidas ingremes e descidas acentuadas, que o torna especialmente
duro e exige aos atletas participantes alguma experiéncia prévia em competicGes de trail. Ter uma elevada
preparacdo fisica e saber fazer a gestdo do esforco fisico e mental sdo dominios que os atletas deverdo

possuir.

1.4. DEFINIGAO POSSIBILIDADE AJUDA EXTERNA

Qualquer ajuda externa, exceto em situacGes de emergéncia, leva a desqualificacdo dos atletas envolvidos.

1.5. COLOCACAO DE PEITORAL

Serd atribuido um peitoral a cada atleta, o qual tera de ser colocado obrigatoriamente na frente e mantido

visivel permanentemente, no decorrer de toda a competicao.

e A ocultacdo do peitoral podera levar & desqualificagcdo do atleta. Todos os atletas e Caminheiros devem

trazer alfinetes para fixacdo do peitoral. A Caminhada tem peitoral, mas sem chip nem registo de tempos.
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1.6.

REGRAS DA CONDUTA DESPORTIVA
O comportamento inadequado, o recurso a linguagem ofensiva, a agressao verbal ou de qualquer outra

espécie, sera comunicado as autoridades sempre que o ato seja merecedor de tal.

2. PROVA
2.1. ORGANIZACAO

O Ultra Trail Serra de Grandola (UTSG) é um evento competitivo de trail running, organizado pelo Municipio
de Grandola e pelo Clube Amiciclo, com o apoio do movimento associativo do concelho. O secretariado,
todas as partidas e todas as chegadas, bem como a Ceriménia de Entrega de Prémios, decorrerdao em

Grandola, no Complexo Desportivo Municipal José Afonso e zonas envolventes.

2.2. PROGRAMA / HORARIO

Sabado - 31 outubro
COMPLEXO DESPORTIVO MUNICIPAL JOSE AFONSO - Grandola

15h00 - 19h00 | Secretariado para todas as distancias de Trail e Caminhada

Domingo - 1 novembro

COMPLEXO DESPORTIVO MUNICIPAL JOSE AFONSO - Grandola

6h30 - 7h30 | Secretariado para o Trail Ultra
7h30 - 8h15 | Secretariado para o Trail Sprint
8h00 - 9h15 | Secretariado para o Mini Trail
8h30 - 9h30 | Secretariado para a Caminhada
8h00 | Partida Trail Ultra

8h30 | Partida Trail Sprint

9h30 | Partida Mini Trail

9h35 | Inicio da Caminhada

10h35 | Chegada Mini Trail (previsdo 12 atleta)
11h15 | Chegada Trail Sprint (previs3o 12 atleta)
12h30 | Chegada Trail Ultra (previsdo 12 atleta)

A partir das 12h00 | Entrega de Prémios para todas as distancias de Trail

2.3. DISTANCIA / ALTIMETRIA / CATEGORIZAGAO DE DIFICULDADE ATRP

As competi¢cOes decorrem maioritariamente por trilhos e caminhos existentes na Serra de Grandola em trés
distancias: 45,5 km, 26,5 km e 14 km. Simultaneamente realizar-se-a uma Caminhada com 11 km.

Trail Ultra 45,5 km | D+ 2500m | Grau 3

Trail Sprint 26,5 km | D+ 1400m | Grau 3

Mini Trail 14 km |D+ 600m | Grau 2

Caminhada 11 km |D+ 350m
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2.4. MAPA / PERFIL ALTIMETRICO / DESCRIGAO DOS PERCURSOS
e Os percursos estardo identificados com fita balizadora amarela propria para o efeito. Para além da fita, a
marcacdo do percurso sera reforcada com cal no solo e serdo colocadas placas informativas e direcionais,
com indicagdo das zonas perigosas e das distancias percorridas ou a percorrer até a meta.
e Em func¢do das condicGes climaticas que se verificarem nos dias que antecedem a realizacdo do evento,
podera existir a necessidade de alterar partes dos percursos, com o objetivo de garantir a seguranca dos
atletas participantes.

o Perfil Altimétrico dos Percursos e localizacdo dos abastecimentos:
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Mini Trail

oo

250
T O N
20 kB A B
1S ST N
1= J U S ——

125l
00 .o b e

75 !
0 km 4 8 12 14

Caminhada

275

250
225
200
175
150

125
100

75
0 km 4 8 n

2.5. TEMPO LIMITE
e Para completar o Trail Ultra: 8h30
e Para completar o Trail Sprint: 6h00
e Para completar o Mini Trail: 3h30

2.6. METEDOLOGIA DE REGISTO DE TEMPOS
e Sera efetuado registo eletrénico de tempos.
e O controlo de tempos serd registado na partida, em pontos intermédios nos percursos e na chegada a meta.
e Os peitorais dos atletas participantes nas 3 distancias competitivas, contém o chip, o qual, permite a leitura

e o registo de tempo e da passagem dos atletas.
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2.7. POSTOS DE CONTROLO

Os postos de controlo sdo pontos de passagem obrigatdrios e estdao localizados em locais definidos pela
organizacao. Em cada um desses postos de controlo estara um responsavel da organizacao.
Ndo passar em um ou mais postos de controlo, levara a desclassificacdo do atleta.
Durante as provas poderao existir “controlos-surpresa” de forma a verificar o cumprimento integral dos
percursos.
No Trail Ultra havera tempo limite de passagem em 2 postos de controlo:

» ao km 35 o tempo limite de passagem sera até as 14h30.

» ao km 41 o tempo limite de passagem sera até as 15h45.

> Os atletas que ndo passarem nestes pontos dentro do limite de tempo definido, ndo poderdo

continuar em prova, por razdes de seguranca (anoitece a partir das 17h00).

2.8. ABASTECIMENTOS E SUAS LOCALIZAGOES

e O Trail Ultra terd 6 pontos de abastecimento: 1 abastecimento de liquidos ao km 9, e abastecimentos de

solidos e liquidos ao km 16, km 24, km 35, km 41 e Meta.

e O Trail Sprint terd 4 pontos de abastecimento: 1 abastecimento de liquidos ao km 9, e abastecimentos sdlidos

e liquidos ao km 16,5, km 22 e Meta.

e O Mini Trail terad 2 pontos de abastecimento, ambos sélidos e liquidos, ao km 9,5 e na Meta.

e A Caminhada tera 2 pontos de abastecimento, ambos sélidos e liquidos ao km 6,5 e na Meta.

2.9. MATERIAL OBRIGATORIO / VERIFICAGAO DE MATERIAL

A organizacdo efetuara controlo e verificagdo do material obrigatério durante a entrada de todos os

participantes no MINI TRAIL, TRAIL SPRINT E TRAIL ULTRA, na camara de chamada (km 0).

Caso se verifique que o participante ndo dispée de todos os itens obrigatdrios e em baixo mencionados,

serd impedido de participar na competicdo (ndo sendo devolvido o valor da inscri¢do).

Material OBRIGATORIO para o Trail Ultra

v" Mochila com reservatdrio de dgua ou cinto porta bidons ou cantil, com capacidade minima de 1 litro. A
organizagao nao colocara ao dispor dos atletas qualquer tipo de recipiente para se abastecerem.

v' Manta de sobrevivéncia

v' Telemovel

v Apito

Material OBRIGATORIO para o Mini Trail, Trail Sprint e Caminhada
v" Mochila com reservatério de dgua, ou cinto porta bidons, ou cantil, ou copo. A organiza¢do ndo colocara

ao dispor dos atletas qualquer tipo de recipiente para se abastecerem.
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Material RECOMENDADO para o Mini Trail e Trail Sprint
v" Manta de sobrevivéncia
v' Telemével

v Apito

2.9.1. OUTRO MATERIAL RECOMENDADO PARA AS 3 DISTANCIAS COMPETITIVAS

v"  Corta-vento
v" Abastecimento préprio de emergéncia
v" Camisola térmica

2.10. INFORMAGOES SOBRE PASSAGEM EM LOCAIS COM TRAFEGO RODOVIARIO

Partida e chegada urbana controlada pela organizacdo e pelas autoridades, com encaminhamento para os
percursos da prova em terra batida.

Quando a prova se desenrola em estrada, os atletas deverao progredir na berma e em fila indiana.
Existirdo elementos da organizagdo nos locais mais criticos e passiveis de engano (separacdes de provas,

atravessamento de estrada, etc.).

2.11. PENALIZAGOES / DESCLASSIFICACOES / DESISTENCIAS

Os atletas deverdao cumprir todas as Normas de Participacdo e deverdo adotar uma conduta desportiva e
ambiental adequada.

Comportamentos inadequados, recurso a linguagem ofensiva, agressdes verbais ou fisicas, serdo alvo da
imediata desclassificacdo do atleta.

As penalizagdes a aplicar serdo decididas pela equipa técnica responsdvel pela prova, em funcdo da
gravidade da infracdo.

Os atletas tém que fazer a totalidade dos percursos, caso contrario serdao desclassificados.

Os atletas devem cumprir as indicacGes da organizacdo, sob pena de serem desclassificados.

Em caso de desisténcia, os atletas estdo obrigados a dar conhecimento ao 12 elemento da organizagao que

encontrarem.

2.12. RESPONSABILIDADES PERANTE OS ATLETAS

A organizacao da prova compromete-se a prestar o auxilio necessario aos atletas, garantindo primeiros
socorros em caso de necessidade e facilitando transporte até a meta em caso de desisténcia.
A organizacdo declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de negligéncia ou de roubo de objetos

e/ou valores, de cada atleta participante.
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2.13. SEGURO DESPORTIVO

e Sera disponibilizado a todos os atletas e caminheiros inscritos, o seguro de acidentes pessoais de acordo

3. INSCRICOES

com a lei vigente e o seguro de responsabilidade civil, independentemente de os atletas estarem protegidos

por outros tipos de seguro.

3.1. PROCESSO DE INSCRIGAO

As inscri¢cdes para o Trail Ultra, Trail Sprint, Mini Trail e para a Caminhada, serdao feitas on-line em:

https://stopandgo.net/events/ultra-trail-serra-de-grandola-2026

As inscri¢cdes serao limitadas a:

v
v
v
v

100 Participantes no Trail Ultra (45,5 km).
200 Participantes no Trail Sprint (26,5 km).
300 Participantes no Mini Trail (14 km).

150 Participantes na Caminhada (11 km).

As inscricOes estdo disponiveis até terminarem as vagas ou até as 23h59 de 62f, dia 16 de outubro.

3.2. VALORES E PERIODOS DE INSCRIGAO

12 PERIODO 22 PERIODO 32 PERIODO
COMPETICR 31 A%Tgsm DE;)SOELTJ?lT::c? i DE11A 16 OUTUBRO
TRAIL ULTRA 20€ 25€ 35€
TRAIL SPRINT 15€ 20€ 30€
MINI TRAIL 12€ 17€ 25€
CAMINHADA 10€ 15€ 20€

3.3. CONDIGCOES DE DEVOLUGCAO DO VALOR DA INSCRICAO
N3o se efetua devolucdo do valor da inscricdo, exceto por algum motivo imprevisto que leve ao

cancelamento do evento.

3.4. O QUE INCLUI A INSCRIGAO NO TRAIL ULTRA, TRAIL SPRINT E MIN TRAIL

Peitoral

Registo eletrénico de tempos

Abastecimentos sélidos e liquidos nos percursos e na meta

Massagem de recuperagao

T-shirt do evento

Assisténcia Médica nos percursos e na meta
Medalha Finisher
Banho de agua quente

Seguro de acidentes pessoais e seguro de responsabilidade civil
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3.4.1 O QUE INCLUI A INSCRICAO NA CAMINHADA

e Peitoral

e Abastecimentos sdlidos e liquidos no percurso

e T-shirt do evento

e Medalha de participacao

e Assisténcia Médica nos percursos e na meta

e Seguro de acidentes pessoais e seguro de responsabilidade civil

3.5. SECRETARIADO DA PROVA / HORARIOS E LOCAIS
¢ No momento do levantamento do dorsal os atletas deverdo estar munidos de documento de identificacao,

bem como comprovativo de inscrigdo ou convite.

e Sera permitido o levantamento de dorsais de clubes ou equipas, mediante a apresentacdo do comprovativo
ou convite, de cada um dos atletas.

e O Secretariado da prova funcionara no Complexo Desportivo Municipal José Afonso, no sdbado dia 31 de

outubro das 15h00 as 19h00 e no domingo dia 1 de novembro, das 6h30 as 9h30.

4. CATEGORIAS E PREMIOS

4.1. DEFINICAO DE DATA, LOCAL E HORA DE ENTREGA DE PREMIOS
e A cerimdnia de entrega de prémios sera realizada no dia 1 de novembro, a partir das 12h00 junto a meta,

para todas as distancias competitivas e a medida que os pddios estejam formados.

4.2. DEFINIGAO DAS CATEGORIAS ETARIAS / GENEROS INDIVIDUAIS E EQUIPAS

ESCALOES ETARIOS
Masculinos e Femininos Anos
M/F Juvenis

(apenas para Mini Trail) 16a17
M / F Juniores 18319
M/F Sub 23 203 22
M/F Seniores 23234
M/F 35 35a39
M/F 40 40a44
M/F 45 45 249
M/F 50 50254
M/F 55 55459
M/F 60 60 2 64
M/F 65 652 69

M/F 70 >70

e Para efeito de classificacdo e pontuacgdo dos atletas nos escalGes sera considerada a idade que o atleta tera
a 30 de setembro 2027 (da corrente época competitiva). Exemplo: um atleta que faz 40 anos entre 1 de
novembro 2026 e 30 de setembro 2027 sera classificado no escaldo M40.
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4.2.1 PREMIOS INDIVIDUAIS E POR EQUIPAS

Serdo atribuidos troféus aos 3 primeiros atletas de cada escaldo e aos 3 primeiros atletas da geral masculina
e feminina, no Trail Ultra, Trail Sprint e Mini Trail.

Serdo atribuidos troféus as 3 primeiras equipas do Trail Ultra, Trail Sprint e Mini Trail.

Uma equipa é constituida por um minimo de 3 atletas.

Para efeitos de classificagcdo de equipa, sera considerada a soma de tempos dos 3 primeiros atletas de cada
equipa que terminem a prova.

Serd atribuido Prémio a equipa com mais elementos a finalizar, o somatério das 3 provas de Trail.

Os atletas vencedores e com direito a receberem prémios da classificacdo geral e/ou do escal3o, deverdo
comparecer obrigatoriamente no momento da entrega dos prémios, caso contrario o prémio ndo sera
entregue.

N3o se efetuam envios de troféus, t-shirts ou kits de Atleta por correio postal ou outro meio de distribuicdo,

apos encerramento do evento.

4.3. PRAZOS PARA RECLAMAGOES

Qualquer reclamacao ou protesto as classificagdes afixadas tera que ser apresentado por escrito, a equipa

técnica da prova, no Secretariado, até 15 minutos depois de afixados os resultados.

4.4. PROTECAO DE DADOS E DIREITOS DE IMAGEM

Ao inscrever-se, o atleta consente a organizag¢do a utilizagdo de imagens suas recolhidas durante as diversas
fases da competicdo, para efeitos de promogao e divulga¢do do evento, nesta edicdo e em edi¢des futuras,
nos canais de comunica¢do do municipio de Grandola (sitio web, redes sociais e publicagdes municipais)
através de varios formatos, entre os quais, video e fotografia.

A formalizagdo da inscrigao autoriza igualmente a divulgagdo nas diversas fases de organizagao do evento,
dos dados pessoais dos atletas constantes na inscri¢do, junto da comunicagdo social ou através da internet,
para efeitos de divulgacdo de listas oficiais de atletas inscritos, resultados, ou em outra situagdo relacionada

com a divulgacdo de informacgdes relativas as competicdes.

5. INFORMAGOES DO CONCELHO DE GRANDOLA

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

COMO CHEGAR - https://www.visitgrandola.com/conhecer/como-chegar

ONDE DORMIR - https://www.visitgrandola.com/alojamento

ONDE COMER - https://www.visitgrandola.com/degustar

LOCAIS A VISITAR - https://www.visitgrandola.com/fazer
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6. NOTAS E ALTERACOES

e Qualquer alteragdo ao presente regulamento, serda comunicada a todos os atletas inscritos, no Facebook do
evento.

e Qutras informacdes e esclarecimentos: eventos.desporto@cm-grandola.pt
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